





@ 


05122 (6 













Р. Борман, Г. Шилле 


| Родителям 
О ПОЛОВОМ 
воспитании 


О подготовке подростков 
к браку 
и формированию семьи 





у ПОГАШЕНО 


и кт ее ИГ Лт 


Москва 
«Педагогика» 
1979. 






У 





ия пан 





ББК 74.213 
Б 82 






Борман Р., Шилле Г. : 
Б 82 ны о половом воспитании: О подготовке 
подростков к браку и формированию семьи; Пер. >. 
нем. В. П. Милютина. — М.: Педагогика, 1979. — 
Пер. изд.: ГДР, 1976. — 80 с. С 


ИСБН 










о ле- 
тей и подростков. В ней излагаются различные аспекты этой С 
мы: необходимость и задачи полового воспитания, вопросы, волну 








ие 
Все вопросы, рассматриваемые в книге, направлены на «воспитан 


|: 
воспитателя» и призваны оказать конкретную помощь родителям 
половом воспитании детей. 








0 с ББК 74.218 
и 31—19,4311 
005(01)—79 311000000 






© Ус ипа \/15зеп, 1976 г. 
еревод на русский язык, издательство «Педагогика», 1979 г- 


= 













ЛЬ. 





Содержание 


Предисловие 
3 


Предварительные замечания 
5 


Между детством и зрелостью 
7 


Половое воспитание — неотъемлемая часть подготовки 
к вступлению в жизнь 


14 

Как преодолеть боязнь полового воспитания 
17 

Задачи полового воспитания в детском возрасте 

21 

Какие вопросы волнуют детей и подростков 
26 

Мой ребенок занимается онанизмом! 

31 


О формировании межполовых отношений до наступления 
отроческого возраста 


Об отношениях между старшими подростками 
42 


Молодежь и половая близость 
Ч = С 
Каким требованиям должны отвечать взаимоотношения 


молодых людей 
52 


Каким образом родители могут влиять на взанмоотношеняя 
детей с представителями противоположного пола 
55 


Подготовка детей к семье и браку — зад 
воспитания 
61 


Планирование семьи и предупреждени 


ача полового 


е беременности 


ьи и школы В процессе 


2 
Эффективное сотрудничество сем 
фф е сотрудни можности 


полового воспитания: необходимость и в9 











Предисловие 


Важность темы, которой посвящена предлагаемая вниманию чита- 
телей книга, не вызывает сомнений. = 

В сфере нравственного воспитания одно из главных мест при- 
надлежит половому воспитанию. До настоящего времени многие счи- 
тают, что половое воспитание должно охватывать лишь ту сферу 
взаимоотношений между людьми мужского и женского пола, кото- 


рая имеет непосредственное отношение к продолжению 


рода как 
таковому, к супружеской 


кизни, в наиболее узком ее понимании, и 
тем самым неверно сводят половое воспитание к сексологии. Отсюда 
и узкое понимание целей полового 


воспитания, которые сводятся 
лишь 


к предупреждению преждевременной половой жизни, таких 
эксцессов, как ранняя беременность и т. д. Между тем Цель полового 
воспитания — сформировать у подрастающего поколения правильное 
понимание сущности нравственных норм и установок к области вза- 
имоотношений полов и потребность руководствоваться ими во всех 
сферах деятельности. Реализация этой цели в воспитании каждого 
ребенка позволяет достигнуть важного социального эффекта в мас- 
штабах всего общества. Он раскрывается в следующих аспектах: 
благоприятная трудовая атмосфера, создаваемая на основе знаний 
специфических особенностей представителей другого пола, стремле- 
ния и способности их учитывать и уважать в процессе совместной 
деятельности; высокая нравственность граждан — соблюдение норм 
коммунистической нравственности в личностных взаимоотношениях; 
полноценная крепкая семья, реализующая демографическую полити- 
ку государства установкой супругов на такое количество детей в 
семье, которое в наибольшей степени отвечало бы интересам обще- 
ства; высокий уровень духовного и физического здоровья граждан. 

Для осуществления правильного полового воспитания необходи- 
ма научно-методическая и популярная литература по этой теме. Ин- 
терес же к подобной литературе и потребность в ней работников 
просвещения, родителей, общественности весьма велйки. 

Издательство предлагает вниманию читателей книгу немецких 
авторов — Р. Бормана и Г. Шилле «Родителям о половом воспита- 
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нии», вышедшую в ГДР в 1976 г. Она будет интересна современно» 
’ 
му читателю. Книга излагает вопросы полового воспитания в одной 


из братских социалистических стран и характеризует уровень раз“ 
вития научно-социологической мысли ГДР; раскрывает специфику 
отношения в ГДР к некоторым конкретным аспектам полового вос- 
интания, сложившегося в определенных социально-исторических ус* 
ловиях. 

Книга даст читателям полезную информацию, заставит задумать- 
<я над важностью активного участия родителей в половом воспи 
тании, позволит сопоставить опыт ГДР с нашим, а также прибавит 
нм знаний и уверенности в столь сложном разделе воспитания. 

Доктор медицинских наук 
Д. В. КОЛЕСОВ 
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Предварител ьные замечания 


В наше время вряд ли способны удивить кого-либо сочинения, пс» 
священные вопросам любви и половой близости. Это статьи в пери- 
одических изданиях, книги о проблемах брака, расстройствах в по» 
ловой жизни и путях их преодоления, о том, как дети становятся 
взрослыми, как и почему на свет появляются младенцы и как пре- 
дотвратить нежелательную беременность. В Германской Демократи- 
ческой Республике в течение последних лет появилось большое ко- 
личесте” подобных изданий, в которых все интересующиеся вопро- 
сами пола — в зависимости от возраста и характера интереса — мо- 
гут получить важные для них сведения. 

И тем не менее, несмотря на все старания ученых и публицистов 
положить конец недомолвкам и предрассудкам в этой области чело- 
веческих отношений, многие люди продолжают считать вопросы пола 
«щекотливым делом». Подчас взрослые еще не осознают необходи- 
мости разъяснительных бесед. с детьми о проблемах пола, не счи* 
тают нужным помогать детям готовиться к половому созреванию, м 
наступлению половой зрелости, к возникновению отношений с пред. 
ставителями противоположного пола. Все это побудило авторов на- 
стоящей книги помочь родителям осознать ответственность за поло= 
вое воспитание ребенка, обрести уверенность в этом деле. И мы 
говорим родителям: если вы все еще никак не решитесь сделать пер- 
вый шаг — пусть наша книга придаст вам смелости. Если вы хотите 
добиться большого успеха в ваших первых шагах на пути полового 
воспитания ребенка — пусть наша книга, изложенный в ней мате- 
риал послужит для вас своего рода путеводной нитью. 

Мы предполагаем, что всем давно известна простая истина: поло- 
вое воспитание отнюдь не сводится исключительно к сексуальной 
стороне проблемы. Однако и сегодня причина многих затруднений — 
уверенность взрослых в том, что все дело заключается в ознаком- 
лении ребенка с наиболее интимными моментами и ощущениями по- 
ловой близости. В отроческом возрасте такая информация и в самом 
деле является составной частью эффективного полового воспитания» 
но при этом нельзя забывать, что сообщение таких сведений завер* 
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шает весь последовательный процесс, в ходе которого, в частности, 
складываются условия и предпосылки, делающие этот пос 
вполне естественным и необходимым. 

Любые беседы и действия, связанные с половым воспитанием в 
формированием отношения к любви, должны стать аспектами бо 
‘нирокого процесса подготовки ребенка к браку 
Половое воспитание будет эффективным лишь в 
будет органически входить в воспитание всесто 


ловека социалистического общества. Р 
осознать этот момент, что поможет и 


ребенка в вопросах пола. 
Половое воспитание не требует никаких 
и организационных форм.«Обращая на это 
мочь вам, уважаемые товарищи 
пятствующую серьезному подхо 
В небольшой книге нельзя 





ледний шаг 








лее 
и семейной жизни. 
том случае, если оно 
ронне развитого че- 


одителям необходимо глубоко 
м приобщиться к воспитанию 










специфических методов 
внимание, мы хотели по- 
родители, побороть стыдливость, пре- 
ду к половому воспитанию ребенка. 
ответить на все вопросы. 










РАЛЬФ БОРМАН, 
ГАНС-ИОХИМ ШИЛЛЕ 
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Между детством и зрелостью 


«Из детей вырастают мужчины» — гласит народная муд* 
рость. Или — добавим от себя — женщины. 

Всем мальчикам и всем девочкам предстоит пройти 
такой неодинаковый процесс превращения во взрослых 
людей. Промежуток между детством и зрелостью приня- 
то называть отрочеством и юношеским возрастом. Его 
начало совпадает с началом непосредственной подготов- 
ки к трудовой деятельности, к семейной жизни, к жизни 
в обществе. Примерно с 13 лет отмечается усиленный 
рост ребенка; по росту и весу он быстро догоняет, а часто 
и перегоняет родителей. К 15—17 годам ребенок уже до- 
стигает высокой степени физической зрелости; именно в 
этом возрасте завершается физическое формирование ор- 
ганизма, наступает половая зрелость. Физическое разви- 
тие организма регулируется выделяемыми гипофизом и 
половыми железами гормонами. Течение процесса проис- 
ходит очень по-разному. Индивидуальные особенности 
обнаруживаются уже в самом начале: у девочек в 10— 
11, у мальчиков — в 13—14 лет. 

Менструации впервые появляются у девочек в среднем 
в 12 лет; мальчики испытывают первое семяизвержение 
{поллюция) в 13—14 лет. Отклонения в любую сторону 
до двух лет принято считать нормальными. Невозможно 
определить время наступления менструаций или поллю- 
ций по вторичным половым признакам (увеличение гру- 
ди, рост бороды и усов: и т. п.), поскольку они нередко 
опережают развитие вторичных половых признаков. 
Первые месячные и первое семяизвержение издавна рас* 
сматривались как этапы физического, в частности поло- 
вого, развития индивида, а также и как критерии это- 
го развития. На быстроту развития оказывают свое 
воздействие факторы социального порядка. Наиболее 
ярко это проявилось в ХХ в., когда стали говорить о 
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так называемой акселерации. Однако исследования по- 
следних лет говорят о том, что в настоящее время нет 
никаких оснований ожидать дальнеишего убыстрения 
развития, иными словами — увеличения промежутка 
между моментом наступления половой зрелости и окон- 
чанием формирования человека как личности в целом. 
А ведь именно этот период заслуживает наибольшего 
внимания для полового воспитания, так как возникно- 
вение половой функции ведет к появлению многочислен: 
ных проблем. Изменяется не только организм юноши или 
девушки, но и их позиция в обществе. В 14 лет юношей 
и девушек посвящают в совершеннолетие, молодым 
гражданам Германской Демократической Республики 
вручают удостоверение личности, что свидетельствует о 
том высоком доверии, которое оказывает им социалисти- 
ческое государство. Но вместе с тем мы вправе говорить 
и об ответственности молодых людей перед обществом. 
Они обязаны оценивать свои поступки уже и с право- 
вой точки зрения и нести за них ответственность. 

Больше доверия — больше прав и больше обязан- 
ностей. В сопровождении взрослых юношам и девуш- 
кам разрешается посещать вечерние культурные меро- 
приятия, заканчивающиеся до 24 часов, они полностью 
ответственны за свою деятельность в рамках молодеж- 
ных организаций. В большей, чем ранее, степени они от- 
вечают за учебу, организацию досуга, за трудовую дея- 
тельность. Взрослые обращаются к юноше или к девушке 
на «вы» после их посвящения в совершеннолетие. 

Несмотря на всемерную поддержку со стороны обще- 
ства подростку отнюдь не просто чувствовать себя 
возрослым человеком. Проблем здесь более чем доста- 
точно. Почти все девушки и юноши учатся в школе, не 
имеют самостоятельного заработка, а это неизбежно по- 
рождает противоречие между ощущением взрослости й 
фактической зависимостью ог родителей. Пройти через 
это противоречие необходимо для нормального разви- 
тия, со временем оно будет разрешено при сознательной 
поддержке родителей. Это противоречие разрешается 
быстрее и лучше, если у молодого гражданина воспита- 
но желание и умение самостоятельно, критически оцени- 
и поступки, если ребенок старается а 
а. вовать-в собственном воспитании, если 

н к самопознанию собственной социальной роли: 
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Родители и педагоги имеют полное право требовать 
от детей этого возраста самостоятельности, ответствен- 
ности, поведения в соответствии с нормами человече“ 
<кого общежития, подчинения собственных порывов и 
действий существующим правилам в отношениях между 
людьми. Подросткам приходится повседневно сталки- 
ваться с собственной «недостаточной зрелостью», про- 
являющейся в самых различных ситуациях. Часто они 
еще не могут в достаточной мере управлять собственны- 
ми действиями, сами того не желая, вызывают своими 
поступками недовольство окружающих. Все это тем не 
менее не дает права взрослым не принимать подростка 
всерьез. Напротив, личность подростка формируется в 
процессе решения возникающих перед ‘ним жизненных 
задач. 

Известный советский психолог Д. Б. Эльконин пишет 
о душевном состоянии девушек и юношей этой возраст- 
ной группы: «<... в этом возрасте для детей характерны 
неуравновешенность, излишняя раздражительность по 
отношению к оценкам со стороны посторонних, неустой- 
чивость в самооценках: то уверенность в себе, то сомне- 
ния в собственных силах, иногда даже чувство неуве- 
ренности, подавленности и отчаяния. Поведение детей 
отличается нестабильностью, они сравнивают себя как 
друг с другом, так и со взрослыми». 

просторечии о таком состоянии говорят: то до по- 
толка прыгает, то в петлю лезет. Это явление можно 
преодолеть быстрее, если родители позаботятся о созда- 
нии для детей таких условий жизни, которые отвечают 
уровню их развития, способствуют  самовоспитанию, 
взаимному воспитанию сверстников. 

Родители! Не старайтесь все сделать сами, не пытай- 
тесь приковать ребенка к себе, не выспрашивайте у него 
о каждой мелочи, которая может с ним произойти. 
Пусть ребенок рассуждает, вникает в волнующие его 
проблемы, старается глубоко осознать явления окружа- 
ющего мира. Не поднимайте перст указующий, а стре- 
митесь подтолкнуть вашего ребенка к самостоятельному 
размышлению. Назидания излишни. Встав на иную по- 





* Возрастные и индивидуальные особенности подростков младшего 
возраста/ Под ред. Д. Б. Эльконина, Т, В. Драгуновой. М., «Пе- 
дагогика», 1967, с. 65. 
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зицию, вы очень быстро можете лишиться доверия ре- 
бенка. Подросток — не малое дитя, он не выносит ме- 
лочной опеки и отвечает на подобные попытки постепен. 
ным уходом из-под родительского влияния. Если не 
учитывать его собственного мнения, в основе которого 
лежит уже более высокий, чем раньше, уровень разви- 
тия ‘интеллекта, если обращаться с ним как с малышом, 
отчитывая за любую проделку, относясь высокомерно 
или невежливо, то в ответ может последовать недоволь- 
ство, подросток начинает спорить, жалеть себя ‘и замы- 
каться в себе. 

Размышляют подростки о многом: о собственном ми- 
ровоззрении, о месте в коллективе, о будущей профес- 
сии, о нынешней и будущей семье, об окружающих, о 
поведении родителей, об отношении к волнующим их 
вопросам... И так до бесконечности. 

Тринадцатилетние подростки — уже не малыши, они 
отрицательно относятся к взрослым, которые по-преж- 
нему пытаются обращаться с ними как с малышами. 
Они уже вырослииз этого возраста, хотя иногда и ве- 
дут себя очень по-детски. Детская наивность у подрост- 
ков потому и бросается в глаза, что проявляется все ре- 
же. Шаг за шагом подросток уходит из детства, взрос- 
леет. Это, в частности, проявляется в некотором отходе 
от семьи, которая уже не во всех случаях служит ему 
опорой и определяет его поступки, к примеру, в вопро- 
сах установления отношений с представителями проти- 
воположного пола. Если родители не могут понять при- 
чин постепенного отхода подростка от семьи, то это зна- 
Чит, что в свое время они не сумели правильно оценить 
перемены в отношениях между ними и их детьми, не из- 


АеПеННое: Иотноситёльное выделение ребенка из 
семьи — проявление общественно необходимого процес- 
са развития самостоятельности личности подростка, — 
как правило, не приводит к разрыву, к отчуждению. 


семей : 
ое ОИ з трудовом коллективе, в обществе, ему 
° стать самостоятельным. усвоить принципы 
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социалистического мировоззрения, соответствующие сте- 
реотипы поведения и представления. Воспитатели, в 
первую очередь родители, призваны сознательно форми: 
ровать и стимулировать этот процесс, который может 
целенаправленно протекать лишь в том случае, если в 
жизни общества в целом, в том числе и в семье, форми- 
рующаяся личность имеет возможности для полного раз- 
вития. Постепенный отход от семьи происходит, следо- 
вательно, под воздействием сил, основу которых состав- 
ляет общественный характер воспитания. Через эти дви- 
жущие силы можно целеустремленно управлять процес- 
сом выделения подростка из семьи, направляя его в 
нужное русло. Свойственные тому или иному общест- 
венному строю принципы воспитания оказывают воздей- 
ствие на характер данного процесса. 

Для империалистической кайзеровской Германии с ее 
духом пруссаческого абсолютизма и авторитаризма бы- 
ла характерна буржуазная семья с безусловным послу- 
щанием и повиновением авторитету государства и главы 
семьи. Об этом писали Г. Манн в романе «Верноподдан- 
ный» и И. Бехер в автобиографическом произведении 
«Прощание». Воспитание в духе верноподданничества 
нередко вело к ссорам, неурядицам в семейной жизни, 
даже к крушению семей. 

В Германской Демократической Республике молодые 
люди, усваивающие поставленные перед ними задачи, 
постоянно ощущают поддержку общества. Самостоя- 
тельно принимая важнейшие решения, юноши и девуш- 
ки в то же время осознают громадную личную ответст- 
венность каждого из них в рамках социалистического об- 
щества. Молодежь активно вовлекается в_жизнь общест- 

-ва, у юношей и девушек формируется прочное мировоз- 
зрение, складываются политические убеждения, основы- 
вающиеся на познанных наукой и испытанных на прак- 
тике закономерностях и взаимосвязях, присущих жизни 
общества. Такого рода основополагающая жизненная 
позиция в дальнейшем определяет линию поведения мо- 
лодого человека во всех конкретных сферах окружаю- 
щего его социального мира. 

Тем самым складываются объективные предпосылки 
отношений любви и взаимного уважения между роди- 
телями и детьми. Но это, в свою очередь, требует и от 
родителей, чтобы они сами относились к детям как доб- 


2* Зак. 665 и 





рищи, постоянно были готовы помочь им, были 
бы откровенными, уважали личность молодого члена 
общества и его отношения с представителями противо“ 
положного пола, воспринимали стремление подростка к 
самостоятельности и к выделению из семьи как обще- 
ственно необходимый процесс. 

Противоречия и фрондерство возникают в тех случа- 
ях, когда взрослые мало внимания уделяют волнующим 
молодых людей проблемам, пытаются давить своим ав- 
торитетом, проявляют нетерпимость, пытаются реши- 
тельно во всех мелочах опекать подростка, регламенти- 
ровать все его действия. Правы те родители, которые 
ставят перед будущими полноправными членами обще- 
ства конкретные жизненные вопросы, серьезные 
проблемы, а затем помогают самостоятельно нахо- 
дить оптимальные решения. Отношения между родите- 
лями и детьми в таких случаях складываются правиль- 
ные. Однако во многих семьях относятся к возможно- 
стям подростков с недоверием, их держат далеко от 
проблем, которые они могут и хотели бы решать само- 
стоятельно. 

Молодежь ГДР активно участвует в строительстве раз- 
витого социалистического общества. На нее возлагают 
решение ответственных задач, она играет большую роль 
в обществе. Юноши и девушки ГДР добиваются пре- 
красных результатов в труде, хорошо учатся, участвуют 
в воспитании своих младших братьев и сестер, крепят 
оборону страны. 

Иное дело в капиталистическом обществе, в условиях 
господства буржуазных общественных отношений. Здесь 
порожденный самой системой конфликт между поколе- 
ниями привел к тому, что мысли, чувства и поступки 
молодых людей воспринимаются как некая «субкульту- 
ра молодежи», не совместимая с культурой взрослых лю- 
ДЕЙ: Такого рода сентенции используются для затушевы- 
Зе классовой дифференциации подрастающего поко- 
и для того. чтобы попытаться оторвать рабочую мо- 
да Е о 
тельно используют проблемы В и >. 
ных отношений Ы секса, половых и семей- 
Е а и социалистическая семья 

для каждой девушки служат обЪ- 
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ективной опорой в жизни, обеспечивают им ясную пер* 
спективу, складывающуюся в условиях слияния личных 
и общественных отношений и представляющую собой 
важную предпосылку их личного счастья, 

«Молодой социалист несет ответственность за то, 
чтобы его собственная жизнь была преисполнена глубо- 
Кого смысла, а также и за общество в целом»! — гово- 
рил Эрих Хонеккер на [Х съезде Союза свободной не- 
мецкой молодежи. Под руководством партии рабочего 
класса социалистическое общество делает все для раз- 
вития инициативы молодых граждан, для укрепления их 
позиций в обществе. Роль молодежи в социалистическом 
обществе должна возрастать по мере роста ее обществен- 
ного сознания. 

В ГДР общественный строй не создает никаких объек- 
тивных предпосылок для конфликта между поколения- 
ми, между молодежью и рабочим классом, партией, го- 
сударством. Партия рабочего класса и социалистическое 
государство считают интересы молодежи ГДР своими 
собственными интересами. «Наша партия гордится мо- 
лодежью Германской Демократической Республики, вос- 
принимающей политику партии рабочего класса как 
свое кровное дело и осуществляющей ее с большой ини- 
циативой. Молодежь ГДР проявляет себя зрелой и спо- 

‚ собной все более успешно решать поставленные перед 
нею задачи. Мы видим в этом прежде всего выражение 
возросшей классовой сознательности нашей молодежи, 
которая в конечном счете является главной движущей 
силой ее поступков и определяет ее общественный по- 
тенциал, все ее поведение. Поэтому и впредь... делом 
всего общества будет «воспитывать молодое поколение 
сознательными гражданами социалистического  госу- 
дарства, которые имеют высокий уровень научного обра- 
зования, живут полнокровной жизнью, обладают высо- 
кой социалистической моралью и стойко защищают 
идеи социализма»?. 

Самая высокая ответственность возложена на школу, 
молодежные и детские организации, все другие инсти- 
туты, на всех, кто в рамках социалистического общест- 
ва занимается воспитанием подрастающего поколения. 





1 Хонеккер 9. Роль рабочего класса и его партии в социалистиче- 
ском обществе. М.., 1973, с. 52. > 
2 Там же, с. 55. 
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В то же время они располагают всем необходимым для 
того, чтобы совместными усилиями решить поставлен- 
ные перед ними задачи. 

В Законе о молодежи говорится: «Воспитание моло- 
дежи в смысле формирования человека социалистиче- 
ского общества является составной частью деятельности 
посударства и его органов, хозяйственных органов, пред- 
приятий, комбинатов, кооперативных организаций, уч- 
реждений. В деле выполнения этих обязанностей . они 
сотрудничают со всеми гражданами и организациями 
Национального фронта ГДР, в первую очередь с Сою- 
зом свободной немецкой молодежи». 


Половое воспитание — неотъемлемая часть 
подготовки к вступлению в жизнь 


Родители и школа, все социалистическое общество ‘стре- 
мятся к единой цели — воспитывать из подростков все- 
сторонне развитых людей социалистического общества. 
Не всезнаек и всеумеек, но людей, получивших такое 
образование и воспитанных таким образом, что они, опи- 
раясь на знания и умения, на свою жизненную позицию, 
исходя из своих убеждений, чувств и свойств характера, 
способны утвердиться во всех сферах жизни и идти 
дальше в своем развитии в соответствии с теми требо- 
ваниями, которые к ним может предъявить общество. 

Подготовка к вступлению в жизнь не может ограничи- 
ваться сферой трудовой и общественной деятельности, а 
должна также распространяться и на такие области, 
как любовь, половые отношения, брак и семья. Лишь В 
этом случае будет обеспечено подлинно всестороннее 
развитие личности. Наряду с трудовым воспитанием, 
формированием мировоззрения, культурно-эстетическим 
и военно-патриотическим воспитанием половое является 
Ее элементом воспитания человека социали” 
пом о общества, всего процесса воспитания В м 
ма ее заслуживает самого пристального В". 
ношений в рава ие хоры оС 

семье также выступают на перед 


план»! и по я 
этом ол а к у ем про 
цессе ОеНИтАВИЯ, должны учитываться в общей 
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В чем же суть полового воспитания? Что это такое? 
Отчасти мы уже ответили на эти вопросы. Половое вос- 
питание в условиях социалистического общества всегда 
лишь один из аспектов, одно из направлений процесса 
воспитания в целом, а потому оно призвано воздейство- 
вать на все стороны личности. Половое воспитание нель- 
зя рассматривать в отрыве от других аспектов воспита- 
ния, равно как и ограничивать его задачи одной лишь 
передачей информации о половой жизни в форме поуче- 
НИЙ или наставлений. Задачи полового воспитания ши- 
ре простого объяснения процессов половой жизни в уз- 
ком смысле этого слова. Это воспитание у детей и под- 
ростков правильной позиции и правильного отношения 
к самому себе в вопросах половых отношений, к пред- 
ставителям противоположного пола, правильного вос- 
приятия тех взглядов по этим вопросам, которые прису- 
щи социалистическому обществу. 

Все это легче сказать, чем сделать. Задача намного 
упрощается, если взрослые проявляют подлинную за- 
интересованность в ее решении, отбрасывают всяческие 
предрассудки и табу, все глубже вовлекают взрослею- 
щего подростка в этот воспитательный процесс. 

Рассчитывать на успех можно только в том случае, 
когда составными элементами полового воспитания яв- 
ляются информация, выработка правильной ценностной 
ориентации и умения управлять собственными действия- 
ми. Непременными условиями являются следующие: 
личный пример воспитателя, окружающий мир, возбуж- 
дающий у подростка интерес, отсутствие мелочной опе- 
ки, необходимость выполнять конкретные требования, 
наличие возможности «показать себя», необходимо Уч 
тывать также и неизбежный риск. Здесь речь должна 
идти не только и не столько о том, чтобы оградить юно- 
шу или девушку от негативных явлений окружающей 
действительности. Значительно важнее выработать у 
подростков способность активно участвовать в решении 
проблем любви ‘и половых отношений. Лишь таким пу- 
тем — при поддержке умудренных опытом взрослых лю- 
дей — они получат возможность самостоятельно разо- 
браться в том, к чему следует стремиться при формиро- 
вании поведения в половых вопросах, решить, что явля- 
ется правильным, а что нет, сделать соответствующие 
практические выводы. 
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Итак, общую цель полового воспитания при социализ- 
ме можно сформулировать следующим образом: Форми- 
рование и закрепление такого полового сознания и пове- 
дения, когда человек готов и способен воспринимать по- 
ловое влечение как неотделимое от любви чувство, при- 
нимать высоконравственные решения, устанавливать и 
поддерживать такие отношения с представителем проти: 
воположного пола, для которых характерны высокая 
культура, восприятие партнера как личности, осознание 
своего места в обществе. Речь идет о воспитании людей, 
которые не были бы «ни монахами, ни дон-жуанами, 
но не были бы и чем-то промежуточным в обличии не- 
мецкого мещанина»!'. 

Так кто же должен бороться за осуществление этой 
цели? После всего сказанного выше ответ может быть 
лишь один: всякий взрослый человек, имеющий воз“ с 
можность в воспитательном плане влиять на ребенка И 
или подростка, вправе и обязан оказывать воздействие 0’ 
также и в направлении полового воспитания. Уклонение 
от выполнения этой задачи равносильно невыполнению 
возложенных на данное лицо обществом воспитатель- 
ных функций в целом. Следовательно, мы вправе гово- 
рить об ответственности за половое воспитание подра- 
стающего поколения родителей, воспитателей дошколь- 
ных учреждений, педагогов и воспитателей молодежных 
и детских организаций, а также всех других воспитате- 
лей. Родители, воспитатели и педагоги должны действо- 
вать сообща, поскольку разнобой в этом важном ‘и тон- 
ком деле способен заронить искру сомнения в душе под- 
ростка. Залогом успеха являются совместные и целе“ 
устремленные действия всех участников процесса воспи“ 
тания. 

Подготовка детей и подростков к браку и семейной 
жизни является, таким образом, задачей и элементом 
всего процесса социалистического воспитания. Школа, 
детские и молодежные организации, родители призваны 
решать различные задачи и располагают различными 
возможностями. Если мы в данной книге главное внима- 
ние обращаем на задачи родителей, то это отнюдь не 
означает, что мы недооцениваем роль других воспитате- 
лей. Наоборот! Родители, если они хотят добиться эф- 
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фекта, обязаны хорошо знать и учитывать все то, что в 
направлении полового воспитания предпринимают шко- 
ла и молодежные организации. В нынешних учебных 
планах вопросам полового воспитания уделяется значи- 
тельно больше внимания, чем прежде. Преподавая са- 
мые различные дисциплины, учителя могут увязывать 
этот материал с вопросами половых отношений, брака 
и семьи. 

В УШ классе учебный план биологии предусматрива- 
ет 6 часов на разбор биологических основ половой жиз- 
ни человека, на разговор о половой гигиене, о продол- 
жении человеческого рода как биологической, социаль- 
ной и моральной проблеме. Что касается обществоведе- 
НИЯ, ТО здесь — в первую очередь в старших классах — 
имеется достаточно материала, используя который мож- 
но помочь молодым людям усвоить принятые в социали- 
стическом обществе нормы отношений между мужчиной 
и женщиной, У молодого человека складывается резко 
отрицательное отношение к пропагандируемым в капи- 
талистическом обществе взглядам на половые отноше- 
ния и половую мораль. 

Уже в начальных классах школы дети узнают о рав- 
ноправии мужчин и женщин при социализме. Они учат- 
ся правильно вести себя по отношению к беременным 
женщинам и младшим детям. 

В данной работе мы не можем и не должны подробно 
останавливаться на возможностях школы в смысле по- 
лового воспитания. Заметим только, что школьная рабо- 
та дополняется разносторонней внешкольной работой 
в рамках мероприятий Союза свободной немецкой мо- 
лодежи (ССНМ) ит. п. 

Не одни родители занимаются половым воспитанием 
детей. Их надежные союзники в этом большом деле — 
школа, молодежные и детские организации. 


Как преодолеть боязнь 
полового воспитания 


Многие родители, да и не только они, все еще считают 
половое воспитание собственных детей делом чрезвычай- 
но щепетильным. Результаты соответствующих исследо- 
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ваний позволяют судить о Том, что именно это обстоя- 
тельство ведет к тому, что папы и мамы стремятся ук- 
лониться. от выполнения этой задачи, уйти от нее. Тот 
факт, что половое воспитание в семьях все еще нельзя 
считать удовлетворительным, можно объяснить, в част- 
ности, тем, что от родителей требуют говорить с деть- 
ми о том, о чем с ними самими не говорили, когда они 
были детьми. Лишь немногие из нынешних ` родителей 
готовили детей к возникновению полового ‘влечения и к 
установлению взаимоотношений с противоположным по- 
лом в том плане, как того требует нынешнее воспитание 
всесторонне развитых членов социалистического общест- 
ва. 

В течение тысячелетий все связанное с вопросами по- 
ла умалчивалось, а то и объявлялось грехом и преда- 
валось проклятию. Так появились многочисленные за- 
преты, сдерживающие факторы, которые еще и поныне 
осложняют отношение многих людей к вопросам пола. 
С большим трудом пробивают себе дорогу естественные, 
раскрепощенные оценки и точки зрения на этот вопрос, 
которые дают возможность непосредственно, свободно 
от всяческих ощущений стыдливости размышлять о 
проблемах пола, говорить на эти темы и строить свои 
взаимоотношения с представителями противоположного 
пола. Лишь в этих условиях взрослый человек может 
думать о половом воспитании ребенка. Стыдливость в 
этом вопросе исчезает по мере того, как взрослым уда- 
ется преодолеть ошибки их собственного воспитания, в 
первую очередь те табу и вытекающие из них ничем 
не оправданные сдерживающие моменты, в духе кото- 
рых они сами были воспитаны, 

Следующее препятствие на пути полового воспитания, 
тесно связанное с указанным выше, — собственное от- 
ношение воспитателей к вопросам пола. Ошибочные 
взгляды очень часто неизбежно приводят к ошибочному 
поведению в самых различных формах. Это может быть 
и всемерное сдерживание половых потребностей, вос- 
принимаемое как обязанность, и скрывающийся за лице- 
мерием и ханжеством постоянный поиск все новых сек- 
суальных впечатлений и приключений, что также явля- 

‚ ется пережитком двойственной морали прошлого. Меж- 
ду этими крайними явлениями существуют многочислен- 
ные иные формы неверного поведения. Тот, кому не уда- 
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лось избавиться от них и заменить их сексуальным по- 
ведением, соответствующим нашей социалистической 
морали и освобожденным от всяческого ханжества и от 
всяческой распущенности, тот едва ли сможет осущест- 
влять половое воспитание. Но если бы даже он и хотел, 
едва ли ему стоит рассчитывать на успех, поскольку сам 
не может служить достойным примером, без чего не- 
возможно добиться этой важной цели. Половое — каки 
любое другое — воспитание принесет успех лишь в том 
случае, если сам воспитатель старается, чтобы его пове- 
дение отвечало тем требованиям, которые он предъявля- 
ет другим. Дети и подростки очень быстро обнаружи- 
вают противоречивые моменты между поведением и тре- 
бованиями. 

Однако, как показывает практика, половому воспита- 
нию приходится преодолевать различные «ужасы» и в 
тех случаях, когда налицо разумная оценка половых от- 
ношений, свободная от переоценок и от недооценок, и 
когда воспитатель целиком соответствует такой оценке 
и его поведение безупречно. Здесь препятствиями могут 
быть недостаток фактических знаний и педагогическая, 
методическая неуверенность. Эти препятствия преодо- 
леваются легче тех, о которых мы говорили вначале. 
Нельзя не учитывать того, что отдельные причины, ко- 
торые приводят к пренебрежению половым воспитани- 
ем, редко выступают в отдельности, а чаще возникают 
в комплексе. Так, робость, недостаток знаний, непони- 
мание действительных проблем половых отношений по- 
рождают методическую беспомощность. В последние го- 
ды стало значительно легче ликвидировать пробелы в 
знаниях по вопросам половой жизни и полового поведе- 
ния. Книг по этим вопросам хватает, дело лишь за тем, 
чтобы преодолеть равнодушие и лень. 

Многие родители, как это ни странно, не могут про- 
водить откровенные беседы с детьми по вопросам пола 
только потому, что они не владеют необходимой терми- 
нологией, не знают, как правильно называть половые 
органы. Но даже и в тех случаях, когда они знают эти 
названия, им с трудом удается их выговаривать. Поэто- 
му чрезвычайно важно, чтобы родители имели возмож- 
ность свободно беседовать по вопросам пола, искали бы 
эти возможности и пользовались ими. «Исчезновение глу- 
пой стыдливости и смешного секретничания в вопросах 
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половых отношений приведет к тому, что отношения 
между людьми станут намного естественнее»!. 

Если в среде взрослых ведутся предварительные бесе- 
ды по вопросам пола, то это служит надежной гарантией 
того, что неуверенности и смущения при разговоре с 
подростками не возникнет. В ходе такого рода бесед сре 
ди взрослых можно учиться вести беседы с ребенком, 
убедительно аргументируя свою позицию. Не возникнет 
смущения при употреблении тех или иных терминов, и 
взрослые не будут краснеть, когда речь пойдет о половых 
проблемах. Следование этому совету принесет пользу лю- 
бому человеку. Доказано, что многим взрослым, долгие 
годы состоящим в законном браке, не удается совместно 
с супругом или супругой обстоятельно разобраться в про- 
блемах собственной половой жизни — мешает застенчи- 
вость. А это ведет к негативным последствиям, поскольку 
супругам очень часто не удается добиться полной гармо- 
нии их отношений, необходимым условием которой явля- 
ется приносящая удовлетворение и дающая счастье обо- 
им супругам половая жизнь. Отсутствие гармонии в се- 
мейной жизни часто приводит к разводу. Разумеется, 
устойчивость брака зависит не только от взаимопонима- 
ния в половой области. Но точно так же разумеется, что 
брак в значительной степени утрачивает свою связую- 
щую силу, приводит к утрате влияния супругов друг на 
друга в тех случаях, когда взаимопонимания в половой 
области или вообще не удалось добиться, или оно исчез 
ло. Нередко такое положение приводит к тому, что тот 
ИЛИ ИНОЙ 


дома. Если уж мы всерьез говорим, что наши дети дол- 


‚ создания гармоничной семейной 
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одолеть ложного стыда перед половым воспитанием, то 
он окажется в большом долгу у собственных детей. И 
ему нужно будет удивляться, если его ребенок потерпит 
неудачу в таких областях, как любовь, половые отноше- 
ния, брак и семья. 

Половое воспитание — часть процесса воспитания в 
целом. Уверенность в этом поможет преодолеть внутрен- 
ние препятствия и застенчивость. Половое воспитание 
можно осуществлять с той же деловитостью, как и любое 
другое воспитанне, в отношении которого взрослые не 
ощущают никаких специфических моментов или труд- 
ностей. Оно требует применения той же последователь- 
ности и целеустремленности, что и другие аспекты воспи- 
тания. Только в этом случае половое воспитание будет 
успешным. 


Задачи полового воспитания 
в детском возрасте 


Некоторые считают, что половое воспитание начинается 
в подростковом возрасте. Это не так. Этот процесс начи- 
нается сразу же с рождением ребенка и продолжается 
вплоть до тех пор, пока он не станет взрослым. 
Родителям еще до рождения ребенка приходится 


что как раз в этой области достижения предыдущих 
поколений недостаточны, и поэтому особое значение име- 


Родителям первым приходится сталкиваться с не- 
обходимостью вести половое воспитание. Они же первые 
располагают необходимыми для этого ВОЗМОЖНОСТЯМИ. 


зывают своего недовольства полом ребенка. Тем самым 

обеспечивается гармоничное врастание ребенка в его по- 

ловую роль в качестве мужчины или женщины. 
Воздействие на поведение ребенка в сексуальной об- 
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ласти сказывается еще до того, как он научится гово- 
рить. Начало всего — воспитание у ребенка гигиеничес- 
ких навыков. Подчас детям приходится ощущать отрица- 
тельное отношение родителей к половым органам пото- 
му, что половые органы выполняют функции органов 
выделения или расположены рядом с ними. Такая 
тактика родителей может привести к формированию у 
детей комплексов, которые проявятся лишь на после- 
дующих этапах развития. Часто родители не знают, что 
им делать, когда видят, что ребенок ‘играет половым 
членом или прикасается пальцами к влагалищу, ругают 
ребенка, говорят «тьфу». Такая реакция взрослых — 
большая ошибка, ибо у ребенка может укорениться 
представление о том, что все связанное с половыми орга- 
нами является грязным и отвратительным. 

Сильное воздействие на развитие чувств ребенка ока- 
зывает внимательное отношение к нему со стороны ро- 
дителей и гармоничные отношения между самими роди- 
телями, свидетелем которых ребенок постоянно является. 
Именно в семье наибольшие возможности в плане фор- 
мирования у ребенка стремления к упорядоченным с0- 
циальным контактам. В семье закладываются основы 
способностей ребенка к жизни в обществе, основы его 
будущего поведения в коллективе, равно как и стремле- 
ние к установлению надлежащих отношений с предста- 
вителями противоположного пола, к созданию семейно- 
брачных отношений. Основные представления порядоч- 
ности, чистоты, порядка и красоты в.значительной сте- 
пени зависят от переживаний детства. Тем же объясня- 
ется глубокое воздействие окружающего ребенка мира, 
и в первую очередь отношений в семье, на формирова- 
ние личности. Внутренняя самодисциплина или недисцип- 
линированность, самоотверженность или эгоизм, чувство 
ответственности или распущенность во всех областях 
жизни, в том числе и в сфере половых отношений, — все 
эти качества человеческого характера складываются В 
детском возрасте, формируются под ‘воздействием воспи- 
тания и воздействия окружающей среды. Для будущего 
поведения молодых людей в области половых отноше- 
ний имеют значения привычки, возникающие в общении 
с другими людьми, а также и то. как воспринимается 
равноправие между полами. Именно в семье, а также в 
детских яслях и в детском саду в процессе обучения У 
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ребенка формируется его поведение в общест ве, его отно- 
шение к социальным контактам. Позже в этот процесс 
включаются школа, детские и юношеские организации и 
другие институты. Они расширяют и развивают то, что 
уже существует, дополняют семейное воспитание, стиму- 
лируют, а то и исправляют воспитание в семье. Все это 
происходит под воздействием жизни в обществе, под 
влиянием примера, поучений и объяснений, в условиях 
Постоянного взаимодействия ребенка с явлениями окру- 
жающего мира. 

Воспитание характера в целом и формирование созна- 
ния в детском возрасте имеют большое значение для 
полового воспитания. Тем не менее здесь не обойтись 
без целенаправленных действий в смысле непосредствен- 
ного полового воспитания. Сюда относится создание сво- 
бодной от ханжества и лицемерия интимной обстановки. 
Нет никаких причин для того, чтобы родители постоянно 
стеснялись обнажать свое тело перед детьми. Нормаль- 
ное отношение подростков к наготе может сложиться 
лишь в том случае, если родители и дети естественно и 
непринужденно ведут себя в соответствующих ситуациях 
(при купании, переодевании и т. п.), когда они оказы- 
ваются неодетыми. Такое поведение поможет предот- 
вратить появление чрезмерного сексуального любопыт- 
ства. 

Ошибку совершают те родители, которые считают, 
что дети не должны быть свидетелями их нежных отно- 
шений друг с другом. Разумеется, что дети не должны 
становиться свидетелями наиболее интимных контактов, 
к примеру полового акта. Однако все, что выражает от- 
ношения взаимного внимания, симпатии и любви между 
родителями, скрывать от детей не следует, поскольку ина- 
че им будет трудно создать представление о своих собст- 
венных будущих отношениях с представителями другого 
пола. А именно такое представление поможет им утвер- 
диться в этой сфере человеческих взаимоотношений. 

Примера родителей недостаточно для полового вос- 
питания в детском возрасте. С помощью единообразных 
советов в соответствующей уровню развития ребенка 
форме родители должны оказывать непосредственное 
воздействие на формирование у ребенка знаний, _ пози- 
ций, убеждений и характера поведения. В противном 
случае у него возникает утрата доверия к родителям, а 
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доверие — решающее условие успешного воспитания. 
Для развития ребенка и формирования правильного от- 
ношения его к родителям большое значение имеет и то, 
являются ли родители учителями и советчиками ребенка 
в сфере половых отношений, объясняют ли они такого 
рода вещи откровенно, честно, раскованно, с необходи- 
мой серьезностью, или они вообще избегают отвечать на 
вопросы ребенка, лгут или говорят об отношениях меж- 
ду полами в неподходящей форме. Детям нужно ощу- 
щать серьезное отношение к ним самим и к волнующим 
их вопросам. В иных случаях они считают себя вынуж- 
денными черпать информацию из других источников, ока- 
зывающих по меньшей мере неконтролируемое, если не 
грязное или дезориентирующее, воздействие. 

Иные родители пытаются уклониться от выполнения 
обязанности беседовать с ребенком на темы половых от- 
ношений, отодвинуть эти разговоры на возможно более 
поздний, отдаленный период. Не удивительно, что в та- 
ких семьях для половых отношений характерно лицеме- 
рие. Родителям должно быть ясно, что обречены на 
провал любые попытки представить детям мир, свобод- 
ный от отношений пола, поскольку сами дети все видят 
и слышат. Нередко можно услышать от родителей об 
их желании подольше сохранить ребенка «в невинности 
и чистоте» и отложить поэтому половое воспитание. Но 
это не что иное, как признание собственной беспомощ- 
ности. Наука убедительно говорит, что половое воспита- 
ние никогда не бывает преждевременным, но нередко 
оно бывает запоздалым. 

Многие родители слишком усложняют проблемы по- 
лового воспитания. А речь ‘идет всего лишь о том, чтобы 
отвечать на вопросы детей немедленно, без каких бы то 
ни было проволочек и правильно. Если ребенок по тем 

или иным причинам спрашивает не конкретно, есть мно- 
жество возможностей подвести его к такого рода вопро- 
су. Родителей ни в коем случае не должны беспокоить 
вопросы детей, задевающие сферу половых отношений. 

о результат естественного стремления детей к позна- 
нию окружающего мира. Они спрашивают обо всем, что 
им кажется интересным. И совершенно не ясно, почему 
ео вопросы пола должны обходить своим вВНИ- 


В целом же готовность родителей отвечать на вопро- 
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сы детей о происхождении человека в последнее время 
значительно возросла. Другое дело, когда речь идет не- 
посредственно о зачатии. Здесь многие родители испыты- 
вают трудности. Им кажется, что в данном случае не- 
обходимо подробно рассказывать о половых ощущениях 
и элементах полового акта. Однако вначале дети об 
этом не спрашивают. Вполне достаточно сказать, что 
ребенок появляется в том случае, когда яйцевая клетка 
матери соединяется с семенной нитью отца. (В следую- 
щей главе книги приводятся отдельные вопросы детей и 
возможные ответы на них). 

У всех, кто в научном ‘плане занимался вопросами 
сексуального просвещения, сложилась единая точка зре- 
ния. К 12 годам, т. е. к возрасту, когда половое влече- 
ние вследствие начинающейся биологической половой 
зрелости начинает играть в развитии подростка все 
большую роль, сексуальное просвещение должно пойти 
К завершающему этапу. Перед наступлением половой 
зрелости дети должны иметь необходимые и ясные пред- 
ставления об анатомии половых органов, о физиологи- 
ческих процессах полового развития, основных фактах 
физиологии и психологии половой жизни, о размноже- 
нии, зачатии, беременности, эмбриональном развитии и 
процессе родов. К этому времени они уже давно должны 
быть знакомы с правилами сексуальной гигиены и нор- 
мами социалистической половой морали, чтобы разумно 
управлять своим будущим поведением в отношениях с 
представителями противоположного пола. Такого рода 
просветительская деятельность должна быть неразрывно 
связана с воспитанием чувств воли ис развитием общест- 
венно ценных свойств характера, а также способностей 
целенаправленно формировать социальные отношения в 
соответствии с уровнем общественного развития. Все это 
позволяет надеяться, что подросток сможет управлять 
пробуждающимся ИЛИ усиливающимся в юношеском 
возрасте половым чувством, поскольку это чувство уже 
может быть подчинено определенному порядку мышле- 
ния и действий. 

Требование, чтобы сексуальное просвещение заверши- 
лось до наступления половой зрелости, не следует пони- 
мать таким образом, что после наступления зрелости 
подростка уже не нужно воспитывать или просвещать. 

менно во время полового созревания и после наступле- 
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когда девушки и юноши все более 
ловое влечение, сталкиваются с 
этот период им требуется 


НИЯ половой зрелости, 
начинают осознавать по 
его проявлениями, и именно в э 


совет и помощь взрослых. Но теперь им нужна не ин- 
формация в вопросах биологии и психологии, а помощь 
в решении волнующих, глубоко личных вопросов, возни- 
кающих в связи с любовью, отношениями с представите- 
лями другого пола. Готовность подростков обратиться к 
взрослым за помощью и воспользоваться сю зависит от 
тех отношений, которые сложились между ними в этой 
сфере человеческих отношений. Доверие подростков бу- 
дет тем больше, а сами подростки будут тем послушнее, 
чем тверже они будут знать, что нет ничего на свете, о 
чем бы они не могли по-деловому и трезво поговорить 
со взрослыми, что родители всегда относятся к ним с 
пониманием и всегда готовы помочь им на основе своего 
большого жизненного опыта принять важные решения. 


Какие вопросы волнуют детей 
и подростков 


В процессе общения с окружающим миром ребенок до- 
школьного возраста уже сталкивается с проблемами по- 
ла. Он замечает, что рождаются дети, взрослые вступают 
в брак, у женщины есть грудь, а у мальчиков и мужчин 
половой член. Дошкольник включает эти познания в иг- 
ру, ставит перед взрослыми вопросы о половых отноше- 
ниях. Сексуальные проблемы являются неотъемлемой 
составной частью жизни человека. Точно так же им при- 
чадлежит весьма серьезная роль в процессе воспитания 
дошкольников, школьника и подростка. 

Многие родители и педагоги спрашивают, существует 
т половое воспитание до наступления половой зрелости. 
На этот вопрос можно ответить положительно, если по- 
нимать половой вопрос в широком смысле, а не сводить 
его только лишь к интимным контактам. Сексуаль- 
ность — это или составной элемент человеческой лично- 
сти в целом, или же явление половой близости предста- 
ое пола, а сексуальное поведение — это 
а поведения человека, определяемого как био 

В ескими, так и общественными факторами. 
дошкольном возрасте мы не сталкиваемся с такими 
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видами сексуальных или эротических действий, о кото- 
рых можно было бы сказать, что они непосредственно 
направлены на представителя иного пола. Никакой роли 
при этом не играют и половые гормоны, появление кото- 
рых в моче у девочек отмечается на третьем-четвертом 
году жизни, а у мальчиков приблизительно год спустя. 
Сексуальные ощущения ребенка дошкольного возраста 
все еще ограничены собственным телом. Советский пе- 
дагог и биолог А. Г. Хрипкова писала в этой связи о 
весьма различных причинах раннего возникновения сек- 
суальных ощущений у детей. Речь прежде всего идет о 
нарушениях элементарных правил ухода за детьми. Не- 
опрятность тела, в первую. очередь половых органов, 

приводит к возникновению процессов воспаления, раздра- 

жения, зуду в половых органах. Ребенок расчесывает 

зудящие места, и если это повторяется часто, то возни- 

кает привычка, ведущая к формированию ощутимого 

сексуального возбуждения'. 

В нормальных условиях, при соблюдении правил необ- 
ходимой личной гигиены детей, такого рода явления и 
проблемы возникают редко. Лишь в школьном возрасте 
мы сталкиваемся с единичными проявлениями явных 
сексуальных и эротических реакций. Однако так назы- 
ваемые деликатные вопросы появляются раньше. Детям 
они деликатными, правда, не кажутся, представляясь 
таковыми исключительно взрослым, еще не преодолев- 
шим стеснительность перед половым воспитанием. 

На четвертом-пятом году жизни большинство детей 
задают вопросы о «происхождении» детей. Ребенок спра- 
шивает: «Откуда появляются маленькие детишки?» 
В возрасте 5—7 лет, как правило, спрашивают о рожде- 
нии ребенка: «Как дети из живота матери выходят на- 
ружу?» Начиная с 8 лет необходимо ожидать различных 
вопросов о появлении ребенка: «Откуда дети берутся в 
животе у матери?», «Правда ли, что мужчины также ро- 
жают детей?» Вопросы зависят от знаний‘ детей. Часто 
один вопрос непосредственно вытекает из другого. Не- 
которых родителей и воспитателей, не подготовленных 
К таким вопросам, они все еще приводят в замешатель- 
ство. Они уклоняются от ответов на них, откладывают 





' См.: Хрилкова А. Г. Разговор на трудную тему. М.: Педагогика, 
1970, с. 37. 
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их на более поздний срок, рассказывают порой сказки 


про аиста и других «поставщиков детей», а то и вообще бол 
отсылают детей прочь. Это неправильно. Такого рода пОЯ! 
«ответы», а на самом деле обман, не могут удовлетво- ры 
рить ребенка. Ребенок задает вопросы потому, что он хо- о 2. 
чет что-то узнать, для него вопросы по проблемам пола ря 
ничем не отличаются от других, и отвечать на них нуж- & 
но без всякого смущения, правдиво, в доступной для Е 
ребенка форме. - и: 
Следует избегать приукрашивающих действительность, Во! 
расплывчатых и неточных выражений при ответе на ейп 
вопросы о половой жизни людей. прот 
Такие правильные с научной точки зрения слова, как стра 
член, влагалище, грудь и т. п., ясны и совершенно по- О 
нятны каждому ребенку. Для использования этих терми- =— 
чов, однако, необходимо преодолеть собственные внут- = 
ренние препятствия, принять решение о том, что необхо- —= 
димо. заниматься половым воспитанием ребенка. Дети «Р 
ясноЕйдят, когда родителям или воспитателям неприят- кро 
но говорить о каком-либо предмете. Такого рода впечат- ЕЩЕ 
ления при их неоднократном повторении могут привести КОГО 
к тому, что ребенок будет испытывать затруднения при Для 
постановке вопросов, а также к утрате доверия родителя- —- 
ми.и воспитателями у ребенка. са 
«Если мы говорим, что малышей нельзя обманывать, радос 
что им нужно говорить одну лишь правду, то это отнюдь кажд 
не означает, что им в таких случаях нужно рассказывать Лишь 
все, о чем знают взрослые. Искусство педагога в том-то и вод п 
состоит, чтобы говорить детям правду в доступной для не вси 
детского восприятия форме и в соответствующем объе- Посл 
ме»! — такие советы родителям дает А. Г. Хрипкова. путем 


Как же родители и воспитатели должны отвечать на 
вопросы детей? 


О происхождении детей. 


— Откуда берутся маленькие дети? 
— Как я появился на свет? 


— Меня тоже сначала держали в клинике? 


«Дети развиваются в животе матери. Им там тепло, 
там они имеют надежную защиту. Вначале они очень 
маленькие и чувствительные. Когда они становятся 


' Хрипкова А. Г. Разговор на трудную тему, с. 39. 
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больше, умеют самостоятельно дышать и пить, тогда они 
появляются на свет. Матери в этот период нужно ока- 
зывать помощь, потому что рост ребенка у нее в теле ее 
очень утомляет». 

О рождении ребенка. 

— Как дети появляются из живота матери? 

«Дети появляются на свет во время родов через ма- 
ленький проход, влагалище. Когда ребенок рождается, 
влагалище увеличивается, а затем снова уменьшается. 
Во время рождения ребенка мама находится в клинике, 
ей приходится очень сильно напрягаться, чтобы ребенок 
прошел через влагалище. Однако матери всегда охотно 
страдают ради своих детей». 

О том, почему рождаются дети. 

— Откуда берутся дети в животе у матери? 

— Как возникает ребенок? 

— А мужчины тоже детей рожают? 

«Ребенок зарождается из очень маленького, совсем 
крошечного яйца. Ребенок появляется не из каждого 
яйца, которое есть в организме матери, а только из та- 
кого, которое оплодотворено сперматозоидом мужчины. 
Для того чтобы он попал в организм матери, нужно 
член ввести во влагалище. Такой процесс, совер- 
шаемый двумя любящими друг друга людьми, называ- 
ется половым актом. Взрослым он доставляет большую 
радость. Физическая близость им очень приятна. Не при 
каждом половом акте происходит оплодотворение яйца. 
Лишь иногда сперматозоиды из влагалища через яйце- 
вод попадают в матку и оплодотворяют яйцо. В матке 
не всегда есть яйцо, которое может быть оплодотворено. 
После того как произошло оплодотворение яйца, из него 
путем деления возникают многочисленные клетки, кото- 
рые, цепляясь одна за другую, перемещаются в матке, 
после чего в каком-то месте прикрепляются к стенке 
матки. Там формируется плацента. Через нее и через 
пуповину происходит питание ребенка. Его окружают и 
защищают оболочка яйца и околоплодная жидкость. В 
околоплодной жидкости ребенок может двигаться. Эти 
движения мать ощущает начиная с четвертого-пятого ме- 
сяца, а всего беременность продолжается девять меся- 
цев». 

После таких ответов легче отвечать и на последующие 
вопросы. Постоянно следует следить за тем, чтобы ре- 
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бенок не только получал ту или иную информацию, но 
чтобы вместе с тем формировалось и его поведение. Это 
возможно в тех случаях, когда у воспитательниц детско- 
го сада, учителей и родителей одинаковые взгляды на 


воспитание и они стремятся претворить эти взгляды 
В ЖИЗНЬ. 

Ребенок может задать следующие дополнительные 
вопросы: 


— Почему у некоторых детей нет папы? 

— Как происходит питание ребенка в теле матери? 

— Что такое преждевременные роды? 

— Что такое послед? 

— Как получаются двойняшки? 

Если придерживаться сформулированного выше прин- 
ципа, то и на эти вопросы можно дать яные, правди- 
вые и понятные ответы. Дети не ждут от взрослых слиш- 
ком подробных ответов, пока еще не соответствующих 
уровню их развития, и поэтому не следует вначале от- 
вечать слишком подробно. 

Подростки задают родителям и воспитателям вопро- 
сы уже совершенно иного характера. Хотя подростки 
интересуются ‘и собственно сексуальными вопросами, 
на первый план здесь все же выдвигаются вопросы мо- 
рального плана, связанные с завязывающимися близки- 
ми отношениями с представителями противоположного 
пола. 

— Можно ли в 15 лет иметь друга (подругу)? 

— Как найти настоящего друга (настоящую подругу)? 

— Как разобраться в серьезности намерений? 

— Насколько далеко можно позволить себе зайти? 

— Как мне отвечать на его требования? 

— Дружить нужно открыто или тайком? 

— Что служит основой начала половой близости? 

— Можно ли мне привести друга (подругу) домой? 

— Можно ли мне с моей подругой вместе ходить в По- 
ХОД? 

— Как предотвратить беременность? 

Перечень такого рода вопросов можно продолжать до 

бесконечности, их характер останется неизменным. Мо- 

ак на этические проблемы, выте- 

голода. Ворон ми представителями противоположно 

высокого чувсте ее плана являются подтверждением 
тветственности молодых людей, ИХ 
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доверия родителям. Если подростки не задают таких 
вопросов, то родителям нужно подумать, а доверяют ли 
им их дети вообще. Может быть, они когда-то что-либо 
запретили без какого-либо основания; оттолкнули ребен- 
ка, не выслушав его до конца: говорили, не находя по- 
нимания. 

Если же подростки обращаются с такими вопросами К 
родителям, то это свидетельствует об их доверии, что 
является главным условием для ответа на вопросы и 
для необходимого руководства подростками в их контак- 
тах С представителями иного пола. Вопросы отражают 
проблемы, которые волнуют подростков. Если родители 
не отвечают на их вопросы, то это значит, что они остав- 
ляют их с этими проблемами один на один. В после- 
дующих разделах мы предлагаем родителям и воспита- 
телям некоторые схемы ответов, соответствующих нор- 
мам социалистической морали. 





Мой ребенок 
занимается онанизмом! 


«Как против этого бороться?», «Это вредно, это бо- 
лезнь?». Такие вопросы родители задают довольно ча- 
сто, а подростки почти никогда. 

Подростки не задумываются над этой проблемой, а 
если чего и опасаются, так это чтобы их не «застали». 
Лишь после того, как они услышат о его вреде для орга- 
низма, о болезненных последствиях, лишь после того, как 
из-за недостатка знаний уверуют в достоверность такого 
рода информации, лишь после этого в их сознании по- 
селяются сомнения и опасения, которые, однако, лишь 
в очень немногих случаях ведут к преодолению этой 
привычки. 

Многие родители ошибочно придерживаются непра- 
вильных взглядов, что онанизм вредно отражается. на 
развитии личности юношей и девушек. Между тем ника- 
ких вредных для здоровья последствий онанизма не 
наблюдается. Разговоры о том, что онанизм ведет к 
неврастении, размягчению спинного мозга и ослаблению 
памяти ‘и внимания, формируют у ребенка страх перед 
онанизмом. 

Пелагогика не должна становиться на такого рода 
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позицию. «Педагогика страха» может сформировать у 
ребенка тяжким грузом давящее на его сознание чувст- 
во вины. В тех случаях, когда подросток занимается 
онанизмом несколько раз в день, надо проконсультиро- 
ваться с врачом, лучше с невропатологом или сексоло- 
гом. 

Онанизм представляет собой переходную фазу в раз- 
витии сексуального поведения. Он наблюдается у боль- 
шинства мальчиков (90%) и девочек (50%) и прекра- 
щается сам собой с возникновением гетерогенных поло- 
вых отношений. Отсюда можно сделать вывод, что 
ребенка надо не запугивать несуществующими последст- 
виями, а отвлекать от онанизма с помощью рациональ- 
ной организации досуга и налаживания контактов с 
представителями противоположного пола. 

С подростками нужно непременно побеседовать об 
онанизме для того, чтобы предотвратить возникновение 
у них комплексов вины или страха, формирование ком- 
плекса неполноценности, объяснить подросткам, что 
вошедший в привычку онанизм может привести к со- 
циальной изоляции от противоположного пола. Зани- 
мающимся онанизмом подросткам должно быть ясно, 
что они способны преодолеть эту преходящую форму 
сексуальной активности. Ни в коем случае нельзя допус- 
кать, чтобы подростки давали обещание «Никогда боль- 
ше!», ибо при его нарушении они будут испытывать му- 
чительное чувство стыда, а то и вовсе прекратят бороть- 
ся против этой привычки, поверив в свое бессилие. 

Иногда сверстники одного пола занимаются онаниз- 
мом вдвоем. Это также не должно вызывать озабочен- 
ности, поскольку не приводит к гомосексуализму. Взаим- 
ный онанизм в подростковом возрасте необходимо рас- 
сматривать как «стадию опробывания» управления и 
контроля над собственной сексуальной активностью. 
Этот вид онанизма также уходит в прошлое с. возникно- 
вением гетерогенных парных контактов. Если же эта 
привычка укореняется, то причиной тому страх перед 
противоположным полом, который может быть снят п0- 

средством психотерапии. 

Таким образом, онанизм не представляет собой ника- 
кой серьезной опасности для формирования личности 
подростка. От родителей здесь требуется понимание, 
такт и учет этого аспекта в рамках общего процесса 
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воспитания. На примере необходимого преодоления 
онанизма как формы проявления сексуальной активно- 
сти человека отчетливо видно, что половое воспитание 
немыслимо в отрыве от всестороннего и гармоничного 
развития личности: информация за и против онанизма 
не оказывает никакого воздействия, если недостаточно 
сформировались соответствующие черты характера и 
воли, с помощью которых только и можно покончить с 
этой привычкой, если отсутствует здоровый ритм жизни, 
если нет заполняющих всю жизнь интересов. 


О формировании 
межполовых отношений до 
наступления отроческого возраста 


В предшествующих разделах мы уже останавливались 
на необходимости формирования межполовых отноше- 
ний, а также на некоторых возникающих в связи с этим 
проблемах. Первой настоящей межполовой связью, ха- 
рактеризующейся удовлетворением сексуально-эротиче- 
ских потребностей, следует считать гетерогенно-половую 
юношескую дружбу. Такая форма человеческих интим- 
ных отношений типична для отроческого возраста. Она 
складывается не вдруг, не сразу. Ей предшествует дли- 
тельный процесс, в котором ‘важную роль играет по- 
знавание собственной сексуальности и противоположно- 
го пола, процесс познавания элементарных норм общения 
между полами. Нельзя, следовательно, сказать, что 
ребенок все больше и больше ориентируется на другой 
пол. В некоторых фазах он или вовсе отворачивается от 
него, или обращается к нему ‘бессознательно, как, на- 
пример, во время занятий подростков онанизмом. 

Не у всех детей межполовые отношения в предотро- 
ческий период развиваются одинаково. Мы не можем 
утверждать: на седьмом году жизни происходит то-то 
и то-то, на девятом то-то и то-то, т. е. не можем дать 
родителям однозначных критериев развития ребенка. 

Это объясняется двумя причинами. Во-первых, у нас 
пока еще нет ответов на все вопросы формирования 
межполовых отношений, подкрепленных результатами 
систематических исследований, которые могли бы счи- 
таться достоверными. Нельзя исходить лишь из собст- 
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венного опыта и думать, что всем детям. присуще все 
то, что отличало моих собственных детей. Во-вторых, 
необходимо принимать во внимание разницу в развитии 
между мальчиками и девочками, зависящую от их пола, 
окружающего мира, степени их общей воспитанности. 
Нижеследующие рассуждения мы предлагаем в качест- 
ве фрагментарных набросков. 

На втором-третьем году жизни ребенок начинает по- 
нимать, к какому полу принадлежит он сам и принадле- 
жат взрослые. Как правило, критериями в этом случае 
служат внешние признаки: одежда, прическа и голос. 
Не соблюдая различия по половому признаку, ребенок 
в возрасте трех — пяти лет кому угодно предлагает 
«жениться», «дружить». Основой для ребенка служат 
его познания окружающего мира и социальный опыт. 
В игре все это проявляется в четыре-пять лет. Дети иг- 
рают в «папу — маму — ребенка», включая в игру об- 
мен нежностями, которые они наблюдают у взрослых. 
Такого рода игры иногда ведут к рассматриванию и 
ощупыванию половых органов. 

Дружба между мальчиками и девочками раннего 
школьного возраста свободна от сексуальных ощущений. 
Такого рода дружеские отношения возникают на базе 
общих интересов, во время дороги в школу и домой, в 
микрорайоне и т. п., т. е. везде, где мальчики и девочки 
Этого возраста имеют возможность вступать в социаль- 
ные контакты. Нам кажется, что сейчас над ними под: 
шучивают меньше, чем раньше, реже слышишь теперь: 
а не пристало играть с девочками!» В сред- 
аа а т. е. перед наступлением зрело- 
на о аа письмами куаЛЬНа 
отношения мен а высмеивая при этом дружеские _ 

и р ьчиками и девочками. 
Гы Ка на Пи то тЫ скажешь?» 
ретена Ш. из У1 Б>° Он бы мае понра- 


вился и он должен с 
тать моим 
«У Моники растут г р 


«Ми; “ари: 
лая Карин! Пойдем сегодня в парк? Ральф идет 


с Силкой. Тыз 
— аешь, о чем я хочу написать Твой Ин 
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более не должны — как это нередко бывает — вести к 
действиям, направленным на искоренение преждевремен- 
ной «испорченности». Тот, кто так думает, приписывает 
детям свою собственную испорченность. Взрослые долж- 
ны воспринимать такие «письма» тактично и без ком- 
ментариев. Если же взрослые заметят, что такая друж- 
ба приобретает устойчивый характер, то полезно побе- 
седовать с ребенком о том, как нужно относиться к 
представителю противоположного пола. 

ВУ классе мальчики и девочки на некоторый срок 
отходят друг от друга. Различия в интересах затрудня- 
ют учителю проведение общеклассной работы. Это но- 
ложение постепенно исчезает на двенадцатом году жиз- 
ни, т. е. с началом наступления зрелости; когда некото- 
рые дети хвастаются своими познаниями в сексуальной 
области, к ним прислушиваются и мальчики и девочки. 
При этом некоторые многозначительно кивают, другие 
хихикают. Некоторые — в первую очередь девочки — 
проявляют очевидный интерес к определенным мальчи- 
кам. Они являются главной темой их разговоров, девоч- 
ки вздыхают по ним тайком. Бывает и так, что такой 
мальчик становится первым другом девочки. Мальчики 
н девочки осознают. те перемены, которые происходят 
с ними в пернод полового созревания. Противоположный 
пол становится осознаваемым ‹раздражителем». Об 
этом же свидетельствуют и многочисленные вопросы о 
моральных нормах и правилах общения с представите- 
лями противоположного пола. 

Установлению прочных отношений между подростка- 
ми 14—16 лет предшествуют контакты на расстоянии. 
Мечты и флирт как предварительные формы настоящих 
межполовых связей наблюдаются не у всех подростков 
и не во всех случаях проявляются с одинаковой интен- 
сивностью. Такого рода позиции связаны как с эроти- 
ческими, так и с сексуальными намерениями. Избран- 
ный предмет поклонения воспринимается как идеал че- 
ловека, как воплощение человеческой красоты. Девочка 
не всегда знает о том, что она кому-то нравится. Кле- 
вещат те, кто’утверждает, что всей нашей молодежи 
свойственны отсутствие чувств и потребительская пси- 
к. а к представителям противопо- 
к Не: это может наблюдаться у от» 

‚› безответственных и бесчувствен- 
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о большинству молодежи прису- 
ые ощущения, безупречные с 
отношениях с 


ных подростков. Однак 
щи глубокие и прекрасн 
моральной точки зрения намерения в 
противоположным полом. 

Танцевальные знакомства не всегда столь уж поверх- 
ностны, как это некоторым кажется. Приведем ответ 
Клауса П., ученика ГХ класса, на вопрос «Как я нала- 
живаю дружбу с девушкой (юношей) и в чем я вижу 
перспективу такой дружбы?»: 

«....Когда я иногда играю на музыкальном инструмен- 
те, она мне улыбается, и я вынужден в ответ ей улы- 
баться со сцены. Меня немножно раздражает, что я не 
могу с ней танцевать. 

В моем возрасте целоваться можно, это не ноги ло- 
мать. Часто я думаю о нашей совместной жизни, когда 
мы станем взрослыми и поженимся. Потом я мечтаю 
о том, что мы будем друг друга любить, у нас будут 
дети, иногда мы будем немного ссориться, но быстро ми- 
риться. И не могу расстаться с мечтами. 

Я уже решил пойти с ней погулять или сходить в Ки- 
но. Когда я сдам на права и смогу управлять мотоцик- 
лом, я буду часто к ней ездить. Тогда мы сможем вме- 
сте совершить небольшое путешествие. Все это сделает 
нашу дружбу еще крепче. 

Когда я прихожу на танцы, где нам не надо играть, 
моя маленькая подружка подходит ко мне. Я иду ей 
навстречу, и мы танцуем. Мы танцуем вместе почти 
каждый танец. Я еще пока учусь танцевать, а она тан- 
цует хорошо, учит меня. Моя мама тоже учила меня 
танцевать. В перерыве мы выходим, гуляем, беседуем. 
Иногда целуемся. После танцев я немного. провожаю ее 
домой. На прошание мы целуемся. Возвращаясь домой, 
я все время о ней думаю». 

Как бы ни были различны ответы на эту тему, как бы 
ни отличались они и по степени достоверности, в первую 
очередь в отношении «танцевальных знакомств», Кото- 
рые таковыми и остались в отличие от знакомства, опИ” 
санного выше, все ответы объединяет единая ПоЗитиВ- 

ная тенденция, свидетельствующая о высоких мораль 
ных ценностях и намерениях. Кстати говоря, в 50 отве- 
тах, рассмотренных нами, ясно отражается непонимание 
родителей, проявляемое ими по отношению к дружеским 
отношениям между подростками. Уже одно это требует 
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более подробного анализа возникновения и распростра- 
нения дружеских отношений между мальчиками и де- 
вочками. В ходе возникавших после сотен докладов ди- 
скуссий мы приходили к выводу, что многие родители 
оценивают этот процесс негативно, высказывают опасе- 
НИЯ В ТОМ, ЧТО, «если подростки ведут себя таким обра- 
30М», ТО ЭТО «скверно», свидетельствует об их распущен- 
ности, содержит опасность будущих несчастий. 

Что же в действительности происходит? Каково от- 
ношение подростков 14—17 лет к противоположному по- 
лу, как они себя ведут? В нижеследующей таблице мы 
приводим данные о числе и возрасте опрошенных по этим 
вопросам юношей и девушек. 

















Возраст, Юноши Девушки В целом 
ее Число | % Число | % Число % 
4 4. 22,3 44 19,9 86 21,1 
15 106 56,2 104 47,2 210 51,5 
16 39 20,6 68 30,9 107 26,2 
17 1 ‚5 3 1,4 4 1,0 
18 — — 1 | 0,5 1 0,2 
| | 188 | [| 22 | | 408 | 





Из таблицы ясно, что свыше 70% опрошенных подро- 
стков были в возрасте 15 лет и младше, т. е. являлись 
учениками [Х класса. 

Во время опроса приблизительно половина подростков 
отметила, что они поддерживают гетерогенные дружест- 
венные отношения. Учителя говорили нам о том, что по 
их наблюдениям в УП классе приблизительно 10% 
юношей и девушек поддерживали такого рода контакты. 
В Х классе по оценкам педагогов этот процент возраста- 
ет до 40. По высказываниям учеников этот процент в 
целом несколько выше, что является доказательством 
скрытости некоторых дружеских связей. 

Следующая таблица дает представление о распростра- 
нении дружеских отношений. 





Юноши Девушки 











Число | % Число | % 











Поддерживают дружеские отношения 88 1 но ны 
Не поддерживают таких отношений ых. я. С =: 
Не дали ответа , - 
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тведенная выше таблица не содер- 
жит ответов на вопросы о характере, масштаоах и про- 
должительности этих юношеских дружеских отношений, 
Данные о характере, степени дружеских отношений 
были получены из ответов на вопросы, которые мы сфор- 
мулировали следующим образом: 
— А ты бы попросил (а) свою подружку (своего дру- 


га) тебя поцеловать? 
— Ты бы поцеловал (а), если бы тебя об этом попро- 


сила твоя подруга (твой друг)? 


Разумеется, что пре 





Всего Юноши Девушки 











Число % 


Число % Число | % 





Попросили бы поцело- | 96 | 23,6 | 77 40,9 | 19 8,6 
вать 














Не попросили бы 302 | 73,9 | 103 | 54,8 | 199 | 90,3 
Поцеловали бы 296 | 72.6 | 152 | 79,8 65,4 
Не поцеловали бы 102 | 24,9 25 | 13,3 | 77 | 34,9 





(На эти вопросы некоторые подростки ответов не да- 
ли). 

Мы видим, что юноши «больше требуют» от партнерш, 
чем девушки. Девушки сдержаннее и в отношении 
разрешения на поцелуй. Это соответствует социальному 
распределению ролей между полами и половой активно- 
сти. е 

Представляют интерес также и мотивировки поведе- 
НИЯ: 

«Чтобы что-нибудь такое позволить, мне нужно знать 
его дольше и лучше». 

_ «Я должна ему полностью доверять, знать его харак- 
тер и как он учится». Эти условия часто приводятся 
как основание для более тесных отношений. 

«Важно, кто просит, чтобы его поцеловали, как ов 
ВЫГЛЯДИТ». 

ув должен мне понравиться» 

> . 
ие мы ответственности противостоит легко- 
= очти все известные дружеские отношения 
рН Е: как утверждают педагоги, положи: 
на успеваемость и поведение подростков 


в коллективе. «К. 
‚ «Классные па е- 
ниям в классе в целом. рочки» не мешают отнош 
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На содержание дружбы между подростками влияет 
также их позиция относительно половой близости, ко- 
торую мы также попытались выяснить. На вопрос: «Ка- 
кой возраст ты считаешь подходящим для начала поло- 
вой жизни?» — поступили следующие ответы: 























Юноши Девушки В целом 
Возраст, лет 1 Е т = 
Число | % Число % | Число % 
15 лет н раньше | 7 РЕ = ЕЯ 
16 [23 |122] 15 | 6,8 | 38 | 93 
17 3 17,0 38. 117,3 70| 17,3 
18 | 62 133,5 | 95 143,1 | 158 | 38,1 | 
Позже | 59 | 31,5 | 69 [31,4 | 128 | 35,9 
Не дали ответа | 4 | Я Е. ее: | 





Различия между мнениями юношей и девушек невели- 
ки. 

Практическое поведение в целом совпадает с пред- 
ставлениями подростков. Хотя лишь около 30% опро- 
шенных считают возможным начать половую жизнь пос- 
ле 18 лет, они рассматривают в качестве наиболее целе- 
сообразного возраста для вступления в брак 20—21 год. 
Тем самым большинство, хотя и не все подростки, оправ- 
дывают добрачную половую жизнь. 

Ответы на вопрос: «В каком возрасте молодые люди 
могут, по-твоему, вступать в брак?» — показывают ро- 
дителям, что их «дети» чувствуют и думают в этой свя- 
зи: 





























Юноши Девушки В целом 
Возраст, лет 

Число | % Число | % Число | % 
16 А 
17 4109. 
18 38 1202] 23 | №41 61 [15,1 | 
19 14 75| 29| 13,2 | 43 | 10,6 
20 77 1409 | 31 114,1 | 108 | 26,6 
21 год 16 | 85 | 105 | 47,8 | 121 129,6 
22 года 0.98.6 = 
23 года ра [6,4 4 | 1.8 | 16 | 3,9 
24 года | 9 | 4,8 6 27| 15 [3,7 
Не дали ответа а во 4 10.9 





Ответы юношей и девушек на этот вопрос весьма раз- 
личны. Интересна позиция девушек по этому вопросу. 
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которая свидетельствует о том, что они хотят позже вы- 
ходить замуж. 

Эти высказывания связаны, по-видимому, с тем, что 
девушки несколько позже юношей начинают жить поло- 
вой жизнью. Время начала половой жизни легко устано- 
вить. Однако здесь сложнее установить, какими моти- 
вами за и против руководствуются подростки. Поставив 
перед подростками вопрос: «Какие условия необходимо 
выполнить, чтобы начать половую жизнь с подругой или 
другом?», мы попытались проникнуть в мотивацию мо- 
лодых людей в этом плане. 

Опрошенные подростки в своем большинстве имеют 
весьма ясные представления на этот счет. Большинство 
высказываний позволяет сделать вывод о том, что под- 
ростки понимают ответственность, связанную с этим ша- 
гом. Однако, судя по приведенной ниже таблице, лишь 
50% подростков ясно, что при решении вопроса о по- 
ловой жизни необходимо учитывать многие обстоятель- 
ства. Многим подросткам кажется, что достаточно быть 
долго знакомым или убежденным в том, что молодые 
люди смогут вести совместную жизнь. Подростки, назы- 
вающие другие условия половой близости, чаще всего 
говорят: «Нужно любить друг друга». 

Нам представляется, что многие подростки еще вооб- 
ще не задумывались над ответственностью за партнера 
и вступление в половые отношения. Об этом, в частно- 


Юноши Девушки В целом 


©, 


Число % Число | % Число | % 
В о | Число 


1. Длительное — знаком- | 95 13:3: 10 4,5 | 235 8,6 
ство 


2. Наличие возмо й $: 
о жностей 4 р З 1,4 у 1, 


3. Убеждение в том 57 {31,8 
люди могут вести’ а 30,3 | 73 | 33,1 | 130 |131, 
вместную жизнь 


ской в — экономиче- 1 0,5 1 0,5 г 0,5 


5. Дополнительно Е ; 
ле дру аельно назва- | 21 | 11,2 | 25 |11,3| 46 [411,3 


и несколько | 85 45,2 | 111 50,4 | 196 | 48,1 


Ее еее 
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сти, свидетельствуют ответы пп. | и? вышеприведенной 
таблицы: «Какие условия необходимо выполнить для 
того, чтобы начать половую жизнь с подругой (дру- 
гом) 2» 

За каждым ответом скрываются конкретные, нередко 
глубоко своеобразные размышления и чувства подрост- 
ков. Многие мысли повторяются, совпадают в основных 
чертах, но не во всех деталях. Важно, чтобы родители 
знали о том, что думают их взрослые дети, что они чув- 
ствуют, что переживают. Лишь в этом случае родители 
смогут управлять контактами между юношами и девуш- 
ками, оказывать влияние на такого рода контакты. 

Весьма полезно, чтобы перед чтением следующего раз- 
дела родители — думая о собственном сыне или соб- 
ственной дочери — самокритично и критично отнеслись 
к приведенным ниже выдержкам из сочинений учениц 
[Х класса. Может быть, и внутренняя жизнь их соб- 
ственных детей выглядит таким же образом? Что долж- 
но быть лучше, а что иначе? 

Мартина Е. из [Х А класса пишет: 

<... Улменя тоже есть друг. Ему 17 лет, он учится в 
Х классе в Х. Его родители живут в Р. Мы познакоми- 
лись 9 месяцев назад. Он красивый, нежный, приветли- 
вый. У нас общие увлечения и интересы. Он мне дарит 
подарки, пусть это даже мелочи. 

Он помогает мне делать домашние задания. Он очень 
порядочный. Я не хочу сказать, что у него одни только 
положительные качества. У каждого человека есть свои 
недостатки. Но мне он служит примером. Он хорошо 
учится. По некоторым предметам лучше меня. Он очень 
трудолюбив. Мы друг другу помогаем делать уроки. У 
него есть мотоцикл. Он занимается с моим братом, по- 
могает ему преодолевать трудности. Моим родителям 
его характер нравится. Мама не возражает против на- 
шей дружбы. Ей только не хочется, чтобы снизилась моя 
успеваемость в школе. 

Папа сначала говорил, что сперва нужно окончить 
школу и приобрести специальность, а уж потом заво- 
дить друга. Но он его хорошо узнал и понял, что он 
порядочный человек. С ним мы и в самом деле могли 
бы ‘прожить жизнь...» 

Рейнгильда Т. писала: 

«Когда исполняется 15 лет, то вступаешь в тот воз- 
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хают многие сложные проблемы, которые 
невозможно решить без помощи родит елей или учителей 
и воспитателей. Сами того не желая, мы, девочки, вдруг 
начинаем интересоваться мальчиками. На дне рожде- 
ния моего двоюродного брата я познакомилась с инте- 
ресным, симпатичным мальчиком. Ему 17 лет, он учит- 
ся в Х классе. Его я знала и раньше, но никогда им 
особенно не интересовалась, так как думала, что он 
слишком гордый. Но в тот день мое мнение коренным 
образом переменилось. Мы разговорились, он мне рас- 
сказал о школе и о своих планах. Особенно мне понра- 
вились его откровенность и честность. Он хорошо учится, 
целеустремленный. А мне такое всегда импонирует. У 
него пять братьев и сестер, которые моложе его. Поэто- 
му ему приходится много помогать родителям, что он 
охотно делает. На празднике мы случайно встретились 
на танцах с К. После танцев он проводил ‘меня домой. 
Маме я обо всем рассказала в тот же день. Она ниче- 
го против не имела, сказала только, что моя услевае- 
мость не должна снижаться. А вот папе дружба дево- 
чек с мальчиками не нравится. Он сказал, что мне еще 
очень мало лет, сначала мне нужно окончить школу и 
получить специальность. Поэтому я часто терзаюсь про- 
тиворечиями. Хочу с ним встречаться, но в то же время 
не хочу обижать папу. Мы встречаемся примерно раз 
в две недели, стали хорошими друзьями. Когда мы 
вместе, то говорим о хороших книгах, о современной 
музыке, о школьных делах. Время от времени мы сним 
и с моей подружкой ходим на танцы. Там мы встреча- 
емся еще с одним мальчиком. Я думаю, что мы могли 
бы и в дальнейшем быть вместе. Со мной он ведет себя 
корректно, ненавязчиво. Думаю, что в нем я нашла на- 
стоящего друга и товарища». 


раст, где возни 





Об отношениях между старшими 
подростками 


Достигнув биологической половой зрелости, подростки, 
несмотря на накопленный опыт общения, все еще ощшу- 
щают неуверенность в формировании отношений с пред- 
ставителями противоположного пола. Именно поэтому 


на данном этапе развития могут возникать различные _ 


осложнения и неверные сексуальные процессы. 
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Детские отношения между мальчиками и девочками 
устузают место дружбе, окрашенной в эротические то- 
на, В этот период они уже в значительной мере преодо- 
левают мечтания раннего юношеского возраста, которые, 
в конечном итоге, представляют собой свидетельство 
бессознательного, а подчас и сознательного признания 
собственной незрелости. Подростки уже изучили начала 
стратегии и тактики сближения. Теперь они  пытают- 
ся — прибегая вначале к не совсем подходящим сред- 
ствам — привлечь внимание человека, который им нра- 
вится. Девочки все больше осознают воздействие на 
юношей собственной привлекательности. Юноши пони- 
мают, что, для того чтобы произвести впечатление, уже 
недостаточно вести себя по-мальчишески дерзко. Теперь 
они больше внимания обращают на внешность, ведут 
себя подчеркнуто по-мужски. 

С возрастом межполовые отношения претерпевают 
существенные изменения, в основе которых лежит сек- 
суальный аффект, состоящий в том, что общение с че. 
ловеком противоположного пола способно внезапно 
пробудить сексуальное желание. Существующие уже в 
течение продолжительного времени дружеские отноше- 
ния могут приобрести сексуальную окраску. Юноши ощу- 
шают сексуальное напряжение отчетливее, чем девушки, 
поскольку у них это выражается в реакции определен- 

ных органов. Однако сексуальный аффект не ведет обя- 
зательно к возникновению интимно-сексуального кон- 
такта, переходящего в половое сношение. Правда, у 
подростков с недостаточно устоявшимся характером, с 
недостаточной подготовкой к взаимоотношениям с дру- 
гим полом может произойти переход через некоторые 
этапы полового сближения к ъпреждевременному вступ- 
лению в половую связь. 

Подростки часто не отдают себе отчета в своих чувст- 
вах и ощущениях, связанных с представителями проти- 
воположного пола. Дружбу они путают с любовью, а 
симпатию и влюбленность поспешно возводят в ранг 
любви. Следующая трудность состоит в том, что р 
стки не уверены в выборе форм выражения взаимн 
симпатии. Часто они руководствуются вычитанным в 
книгах, увиденным в кино, в театре, на экране Е 
дения. При этом они не задумываются над тем, а 
ствуют ли те ласки, которыми они обмениваются 
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хотели бы обменяться, уровню их собственного развития 
или характеру отношений между ними вообще. Подрост- 
ки верят в то, что такого рода действия — непременное 
условие межполовых контактов, подражают тому, чему 
вообще подражать не следовало бы, до чего очередь 
еще не дошла. В такой обстановке многое зависит от по- 
зиции и реакции партнера. Здесь большую роль игра- 
ют откровенные беседы между подростками, помогаю- 
щие им осознать существо проблемы. 

Как же развиваются межполовые контакты в юноше- 
ском возрасте? Каковы этапы их развития? Поскольку 
многие родители хотят получить представление об этих 
проблемах, то ответы должны быть четкими и однознач- 
ными: лишь те родители, которые реально оценивают 
отношения их детей к представителям противоположно- 
го пола и правильно относятся к такого рода контактам, 
в состоянии оказывать целеустремленное воздействие на 
своих детей, способны принимать надлежащие меры. 

Вначале заметим, что конкретные формы межполовых 
отношений, те или иные связанные с этими формами 
проявления половой активности нельзя однозначно свя- 
зывать с теми или иными возрастными категориями. 
Развитие подростков отличается существенными индиви- 
дуальными особенностями и определяется условиями 
окружающей среды. И все же мы можем представить 
себе общий процесс развития межполовых отношений и 
дать родителям некоторую ориентировку в этом вопро- 
се. Если же эта информация будет дополняться беседа- 
ми с детьми в обстановке полного доверия, то родители 
всегда будут знать, что переживают их дети, смогут 
действовать правильно, и тогда им не будут грозить не- 
приятные сюрпризы. 

Если же родители не уделяли достаточного внимания 
половому развитию детей, ничего не хотели знать об их 
отношениях с представителями противоположного пола, 
то им не следует удивляться, если у мальчика или девоч- 
ки не возникает потребности поговорить с родителями 
о своей дружбе, о тех проблемах, которые с ней связаны. 
Аналогичную ситуацию порождают всякого рода запре 
ты и препятствия, искусственно создающиеся взрослыми 
с целью помешать межполовым контактам. В обоих слу- 
чаях юноши и девушки вынуждены вступать в контак- 
ты с представителями противоположного пола без пПо- 
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нимания со стороны взрослых. Им приходится самостоя- 
тельно преодолевать все эти проблемы или даже скры- 
вать их от взрослых из опасения навлечь на себя то или 
иное наказание. А если родители вдруг заинтересуются 
связями своих детей с представителями противополож- 
ного пола, то подросткам такое поведение покажется 
неожиданным, они будут опасаться, что подобный инте- 
рес может обернуться для них новыми неприятностями, 
если они откровенно расскажут родителям о своем прия- 
теле или приятельнице и об отношениях с ними. 

Нередко в воспитании подростков родители допускают 
те или иные промахи и ошибки. Для их исправления 
родителям нужна большая чуткость. Во-первых, следу- 
ет понять, какие ошибки были допущены в прошедшие 
годы, а во-вторых, требуется готовность признать свои 
ошибочные действия, показать ребенку, что эти ошибки 
осознаны, что родители готовы вести себя с детьми с 
полной откровенностью. Но и в этом случае потребуется 
много времени и больших усилий со стороны родителей, 
прежде чем подросток сумеет преодолеть застенчивость 
и недоверие, прежде чем он ‘сможет откровенно расска- 
зать о своих связях с представителями другого пола и, 
наконец, сочтет возможным спросить совета, сможет 
воспринять разумные рекомендации и учесть их в сво- 
эм поведении. Если же родителям не удастся добиться 
такого положения, то им придется смириться с тем, что 
они не смогли вызвать на откровенность своего ребен- 
ка. В результате они будут вынуждены оставаться в 
стороне, не смогут оказывать никакого положительного 
влияния и им останется только надеяться на то, что их 
детям удастся в той или иной степени избежать нега- 
ТИВвНЫхХ моментов, способных затормозить развитие их 
ЛИЧНОСТИ. 

Позиция И действия подростка по отношению к пред- 
ставителям противоположного пола — это позиция и 
действия ищущего человека. Громадное значение имеет 
опыт, накопленный в период общения молодых людей 
друг с другом в школе, во время совместной работы, в 
играх, участии в деятельности детских и юношеских ор- 
ганизаций, а также в рамках нервых гетерогенных отно- 
щений между молодыми людьми в определенном кол- 
лективе или вне его. Но такого опыта еще недостаточно 
для целеустремленного налаживания прочных и перспек- 
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тивных межполовых отношений. Если родители будут 
вспоминать свою собственную молодость и не будут 
стесняться рассказывать своим детям о собственных пе- 
реживаниях, связанных с представителями противоно- 
ложного пола, они могут оказать детям действенную 
помощь. С одной стороны, такого рода воспоминания 
помогут подросткам осознать свои переживания, а с 
другой — объяснить им, что взрослым, родителям, в 
годы их молодости уже приходилось сталкиваться с 
аналогичными проблемами и преодолевать их. 


Любовь не всегда вырастает из дружбы. Часто под- 
ростки прекращают дружить потому, что оба они или 
один из них встретили человека, к которому испытыва- 
ют более чем дружеские чувства. Иногда же дружба 
сосуществует со взаимоотношениями преимущественно 
сексуального характера. Параллельное развитие двух 
различных связей, отличающихся по своему содержа- 
нию и по своим целям, нередко встречается у юношей. 
Юноша старается оградить испытанную временем друж- 
бу с девушкой от интимно-сексуальных действий, но не 
хочет отказаться от них совершенно и поэтому занима- 
ется такого рода действиями с другой, нередко более 
опытной. Такого рода сосуществование, когда психиче- 
ские и физические потребности находят свое удовлетво- 
рение в общении с различными партнершами, показыва- 
ет, что юноша еще не дорос до уровня объединения пси- 
хического и физического начала и что у ‘него ошибочное 
отношение к сексуальности. Это объясняется невысоким 
уровнем развития личности, а также погрешностями 
предшествовавшего полового воспитания. 


В любом случае развитие межполовых отношений бу- 
дет происходить по линии нарастания стремления к 05 
мену ласками, увеличения их значения и интенсивности 
Уже скоро юноши и девушки перестают довольствовать- 
ся поцелуями, объятиями и невинными прикосновения" 
МИ. 

Желательно, чтобы молодые люди научились контро” 
лировать собственный половой инстинкт, что предотвра- 
щает слишком раннее начало интимно-сексуальных отно" 
шений. Однако подобный сознательный отказ от удовле- 
творения половой страсти продолжается до определенно- 
го возраста. С развитием личности и существующих ге” 
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терогенных отношений от молодых людей уже не При- 
ходится ожидать полного сексуального воздержания. 

Воспитателю не следует пытаться подавлять половой 
инстинкт у доверенных ему молодых людей с номощью 
антисексуального воспитания. Если ему это даже и уда- 
стся, следует опасаться отрицательных последствий та- 
кого «воспитания». Если человек еще не научился сдер- 
живать собственные половые порывы и разумно ими уп- 
равлять, то ограничение их может затормозить его раз- 
витие как личности, поскольку он не в состоянии будет 
справиться с новыми ощущениями. Это может стать 
причиной патологического развития, вплоть до сексу- 
ально-невротических явлений. 

Ностепенно у взрослеющего юноши или девушки уси- 
ливается стремление к удовлетворению полового ин- 
стинкта. Пути его удовлетворения весьма различны. Вы- 
бор того или ‘иного пути зависит — даже при неблагопри- 
ятных внешних условиях и обстоятельствах — от уровня 
развития личности. Половой инстинкт может без каких 
бы то ни было угрызений совести и сдерживающих мо- 
ментов быть удовлетворен вне рамок наиболее оптималь- 
ных и оправдавших себя межполовых отношений. Мы с 
полным правом можем сказать о том, что большинство 
молодежи нашей республики отрицательно относится к 
подобным действиям, осуждает их, хотя и случается по- 
рой «короткое замыкание», когда сексуальность внезап- 
но, до установления духовного контакта, вторгается в 
межличностные Ютношения. Несмотря на это, следует от- 
метить, что многим молодым людям не удается сразу наи- 
ти такую форму гетеросексуальных отношении, которая 
бы оптимально соответствовала уровню их развития, че 
вызывала никаких опасений и была наиболее безупреч- 
ной в моральном отношении. Это говорит о недостатке 
поддержки со стороны воспитателя, которая хотя и не 
может исключить всякого крушения, но помогает мно” 
гого избежать или, по крайней мере, во многое внести 
необходимые коррективы. 


Молодежь и половая близость 


Мы не должны закрывать глаза на то, что ен 
молодые люди живут половой Жизнью. Тем с, не 
это явление не может считаться чем-то новым. Бстр 
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лось оно и прежде, что Ее и опросов 
людей старшего возраста. гы оО 96 ЭТОМ для то- 
го, чтобы известие о половой жизни сына или дочери 
не шокировало родителеи. Однако факты такого ‚рода 
не должны успокоительно деиствовать на родителей. Им 
следует интересоваться причинами, мотивами, которыми 
руководствовались юноша или девушка, что даст возмож- 
ность оценить случившееся, выработать правильное от: 
ношение к возникшим обстоятельствам, определить ха- 
рактер поведения. : 

Факты половой жизни молодых людей отнюдь не о3- 
начают, что наша молодежь испорчена и развращена, 
Такой вывод безоснователен со многих точек зрения. 
Во-первых, это следствие поспешных обобщений. Нега- 
тивное половое поведение небольших групп молодежи 
иногда приписывается всему нашему молодому поколе- 
нию. Во-вторых, не учитывается то обстоятельство, что 
понятие «молодость» — вещь весьма растяжимая. Нель- 
зя, к примеру, ставить на одну доску молодых людей 
14 и 18 лет, хотя и те и другие — молодежь. Кроме то- 
го, из сознания людей необходимо наконец изгнать пред- 
ставление о сексуальности как о грехе, представление 
устаревшее, неуместное по крайней мере там, где сексу- 
альность необходима для того, чтобы сделать жизнь 
полнокровной и счастливой. Разумеется, отказ от всяче- 
ского поношения сексуальности вовсе не означает, что 
молодежи позволяется делать все что-заблагорассудит- 
ся, удовлетворять половые потребности без всяких сдер- 
живающих моментов, легкомысленно относиться к поло- 
вой жизни. Скорее, признается право молодых людей 
не останавливаться перед половой близостью тогда, 
когда их отношения основаны на глубокой симпатии, На 
прочном чувстве любви. Когда этого страстно желают 
оба, когда они готовы и способны отвечать за свой де! 
ствия, половая близость — своего рода вершина их СВ” 
зи, охватывающая все стороны личности. Вряд ли м 
ео ОЧОАЗИТЬ против такой половой О в . 
Е о Е такого рода решения — Методы 
предотвращени преждевременной беременности, до- 
ступны к Я нежелательной беременности 

аждому. 
ОЙ точки зрения половая близость : 
Равданной лишь в том случае, есл 


может 
(что 
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редко бывает до 18 лет) личность молодых людей сфор- 
мировалась полностью и если отношения между ними 
отличаются высоким культурным уровнем. Такого рода 
соображения позволяют сделать вывод о том, что не 
заключение брака — и уж, конечно, не один лишь факт 
вступления в брак — является критерием моральной 
оценки сексуального поведения двух людей. 

Говоря о половой близости молодежи, необходимо об- 

ращать внимание на существующие определенные раз- 
личия в позиции и поведении юношей и девушек. Если 
юноши в своем большинстве раньше проявляют готов- 
ность к продвижению в сексуальных действиях, то де- 
вушки, как показывают результаты научных исследова- 
ний, несколько позже начинают испытывать такого ро- 
да желания, хотя их биологическая половая зрелость на- 
ступает на несколько лет раньше, чем у юношей. Де- 
вушки в течение длительного времени довольствуются 
обычными проявлениями симпатии и нежности. Они ме- 
нее склонны в рамках прочных, пока еще дружеских 
отношений переходить к новым формам половых отно- 
шений. Это наблюдается и в настоящее время, хотя в 
значительной степени утратили свое значение рассужде- 
ния, что девушке нужно воздерживаться от половой жиз- 
ни, чтобы избежать опасности беременности со всеми 
вытекающими отсюда последствиями. Если 49% юно- 
шей начинают жить половой жизнью до 18 лет, то у де- 
вушек этот процент равен 22. Даже если предполо- 
жить вероятность снижения возраста начала половой 
жизни у девушек по мере того, как будет возрастать 
надежность противозачаточных средств и тенденция при- 
менения их молодежью, вряд ли все-таки можно счи- 
тать, что в будущем девушки будут проявлять стремле- 
ние к половой жизни в том же возрасте, что и юноши, 
и даже моложе. 

Мотивы, которыми юноши и девушки руководствуют- 
ся при вступлении в половую близость, имеют свои раз- 
личия и особенности. Прежде всего укажем на тот по- 
ложительный факт, что свыше половины всех опрошен- 
-ных в качестве решающей причины начала половой бли- 
зости приводят любовь. Из общего числа опрошенных 
этот мотив назвали 82% девушек и 60% юношей. В то 
время как у юношей страсть к новым впечатлениям со- 
ставляет 264, любопытство — 922% и потребность — 
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показатели соответственно состав- 
|, т. е. указанные мотивы менее весо- 


19%, у девушек эти 
ляют от 3,5 до 4 


И: наоборот, 26% девушек совершили первый в их 
МЫ, 


жизни половой акт, уступив домогательствам, партнера: 
у юношей этот показатель составляет та 

’Уу молодежи первые тесные дружеские отношения или 
дружеская любовь редко приводят к половой жизни. В 
качестве доказательства этого положения можно при- 
вести факт, что на каждой возрастной ступени процент 
состоящих в прочной дружеской связи юношей и девушек 
значительно выше процента состоящих в половой бли- 
Зости. 


В ранней молодости друзья и подруги меняются очень 
часто. Подросток на этом этапе развития учится распоз- 
навать, кто подходит ему лучше других. Поэтому смена 
друзей и подруг в этом возрасте необходима, ибо крите- 
рии отбора и выбора формируются как раз на основании 
опыта общения с различными партнерами. Речь идет о 
критериях отбора, которые позволяют молодым людям 
достаточно уверенно выбирать партнера или партнершу, 
обладающих не только привлекательной внешностью, но 
и другими достоинствами. 

Особый интерес для родителей должны, по-видимому, 
представлять переживания молодых людей после перво- 
го интимно-сексуального контакта, а также то, какое 
влияние он оказывает на дальнейшее развитие личности. 
Вначале договоримся, что утрата девушкой невинности 
ни в коей мере не ведет к умалению ее человеческого до- 
стоинства. Едва ли юноше придет в голову в наши ДНИ 
ставить заключение брачного союза в зависимость от 
того, имела ли его невеста опыт половой жизни. 

Все это мы говорим не для того, чтобы родител 
нодушно относились к сексуальной жизни своих : 
к их поведению. Это надо знать для того, чтобы не 3 
таться добиться невозможного — препятствовать = 
суальным ‘контактам молодых людей до брака. т 
т: всемерно отодвигать момент первой тетя 
ан лишь запретами нь - вопрос 
ее еобходимо ясно понимать, что 2 тОлБКО с0- 
вать о люди, а взрослые и ки С0Ве- 
а а если юноша или девушка еы опиябкой 
Предавать Е совершают этот акт, то было нимание” 

их за это проклятиям. Если «всепо 


и рав- 
детей, 


50 


\ 


> 
= 


—= 





не озна 
с тем, ч 
честве 1 
помощь 
носится 
чарован 
в ее жи: 
и перест 
Родит 
ют моло 
зости. 4: 
что они 
ет связь 
и ощуще 
нимается 
можно п 
моничнот 
какого н 
Соверше: 
лодые лк 
ЯНИИ В СВ 
вушек 19 
жет наст) 
ком боль! 
ние услов 
ное влиян 
ния наибс 
обоих пар 
партнеров 
сли посл 
чувства ил 
нии и рась 
на всем да 
ния и вос 
при данны 
СЯ ОТ ПОЛО 
Опросы | 
что первый 
действие н: 
вначале он 
однако 58' 
что перва; 
никакого _ 


г 









а не означает «всепрощения», то все жеё нужно считаться 
ра: с тем, что юношу или девушку нельзя оставлять в одино- 
т честве в момент, когда им больше, чем прежде, нужна 
в помощь и поддержка взрослых. Это в первую очередь от- 
В носится к тем случаям, когда девушка испытывает разо- 
чарование, когда друг, с которым она вступила в первый 
ри- в ее жизни интимный контакт, лишь разыгрывал любовь 
ент и перестал с ней встречаться. 
нек _ Родителям небезынтересно и полезно зна ть, что чувству- 
ли ют молодые люди после первой в их жизни половой бли- 
зости. 43% девушек и 38% юношей при опросе сказали, 
ень что они были счастливы. Здесь, по-видимому, существу- 
103- ет связь между мотивами, приведшими к половому акту, 
ена : и ощущениями, возникшими после него. Если он воспри- 
ите- нимается как счастье, то с большой долей вероятности 
нии - можно предположить, что он протекал в обстановке гар- 
О моничного взаимопонимания партнеров и не окажет ни- 
ЯМ т какого негативного воздействия ни на одного из них. 
: Совершенно иначе обстоит дело в тех случаях, когда мо- 
ее лодые люди заявляют о разочаровании или даже раска- 


, янии в связи с первым в их жизни половым актом (у де- 

ен вушек 19 и 15%, у юношей 17 и 3%). Разочарование мо- 
жет наступить в тех случаях, когда ожидания были слиш- 
ком большими, а партнер вел себя неумело или если внеш- 
ние условия были неблатоприятными и оказали негатив- 
ное влияние на чувства молодых людей. Чувство раская- 
ния наиболее вероятно связано с отсутствием любви \ 
обоих партнеров или одного из них, с тем, что одного из 
партнеров заставили сделать нечто, чего он не хотел. 
Если после первого полового акта возникают негативные 
чувства или ощущения — мы уже говорили о разочарова- 
нии и раскаянии, — то они могут отрицательно сказаться 
на всем дальнейшем формировании сексуального поведе- 
ния и восприятия. В таких случаях было бы лучше — 
при данных условиях и в данный момент — воздержать- 
ся от половой близости. 

Опросы молодых людей не подтверждают того мнения, 
что первый половой акт оказывает якобы решающее воз- 
действие на все их дальнейшее развитие. Разумеется, что 
вначале они находятся под впечатлением происшедшего; 
однако 58% опрошенных женщин и мужчин показали, 
что первая половая близость не оказала на них вообще 
никакого влияния. Примечательно, что 34% мужчин и 
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26$ женщин сообщили, что первое половое сношение в 
их жизни способствовало их дальнейшему развитию, и 
лишь соответственно 3 и 6%' показали, что оно замедлило 
дальнейшее развитие. Таким образом, негативные по- 
следствия начала половой жизни встречаются весьма 
редко. Родителям нужно знать об этом, чтобы они не 
впадали в панику при известии о том, что их ребенок. 
знает, что такое половая близость. Ведь и в этом случае 
они не должны устраняться от выполнения большой зада- 
чи — руководства молодыми людьми, рационального 
педагогического воздействия, чтобы оградить детей от 
легкомысленных поступков в сфере сексуального поведе- 
чия. Нужно серьезно относиться к устойчивой половой 
близости молодых людей с достойными партнерами. И 
напротив, необходимо самым решительным образом вы- 
ступать против всяких проявлений беспринципного поло- 
вого поведения, где сексуальность — самоцель. Здесь 


необходимо применять все средства целенаправленного 
полового воспитания. 


Каким требованиям должны отвечать 
взаимоотношения молодых людей 


Любовь и сексуальность — так же, как и половые связи, 
в которых воплощаются любовь и сексуальность, отнюдь 
не личное дело молодых людей. Это относится ко всем 
людям, но в первую очередь — к молодежи, которой еще 
предстоит научиться правильному поведению в этих сфе- 
рах жизнедеятельности. С одной стороны, общество имеет 
полное право и даже обязано заботиться об отношениях 
людей между собой. С другой стороны, все люди обязаны 
строить межличностные отношения в соответствии с ожи- 
даниями и требованиями общества. Так право и мораль 
выступают в качестве регуляторов человеческих контак- 
тов. В нашем обществе определяющее воздействие на от- 
ношения друг с другом играют принципы, нормы и прави- 
ла социалистической морали. Нарушение этих принципов 
неизбежно приносит вред окружающим, но в первую оче- 
редь самому виновнику. Молодых людей необходимо при- 
общать к пониманию этого непреложного факта, чтобы 
они осознали объективное единство общественных И ЛИЧ- 
ных интересов. Лишь в том случае, когда родителям и 
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воспитателям удалось заложить такой фундамент, моло- 
дые люди смогут правильно воспринимать требования к 
их поведению. 

Хотя половые отношения не являются исключительно 
делом только молодых людей, это не значит, что эти от- 
ношения не входят в сферу их интимной жизни. Никому 
не позволительно вторгаться в интимную жизнь молодых 
людей, если этим причиняется им вред. Соблюдение эти- 
ческих принципов и формирование интимных отношений 
в соответствии с нормами морали отнюдь не дело посто- 
ронних лиц. Прежде всего сами молодые люди должны 
заботиться о предотвращении всего аморального. Для 
соблюдения таких требований достаточно знать мораль- 
ные нормы. Для того чтобы они стали путеводной нитью 
в действиях и поведении, их нужно глубоко прочувство- 
вать. В первую очередь следует знать, как нужно себя 
вести. Ниже мы остановимся на, некоторых принципиаль- 
ных моментах, усвоив которые молодые люди смогут в 
соответствии с требованиями социалистической морали 
вырабатывать позицию и поведение в сфере половых от- 
ношений и любви, в общении с представителями противо- 
положного пола, в вопросах собственной сексуальности. 

Отношения между людьми при социализме основыва- 
ются на взаимном уважении и выражаются во взаимной 
помощи и поддержке. Это распространяется и на отно- 
шения дружбы и любви между мужчиной и женщиной. 
Никому не дано право использовать другого человека для 
достижения собственных целей. Если человек не хочет 
утратить уважения к самому себе, ему постоянно следует 
думать о благе других людей. 

Этот основополагающий гуманный принцип находит 
свое воплощение в одном из величайших завоеваний со- 
циалистического общества — в равноправии мужчины ‘и 
женщины. Мужчина и женщина не только равноправны, 
они — без каких-либо ограничений — равноценны. Лишь 
стоя на такой позиции, можно строить свои отношения с 


- представителями противоположного пола. В дружбе, люб- ‘ 


ви и браке женщина равноценная партнерша и соратни- 
ца. Чем раньше молодежь постигает эту истину, тем лег- 
че формируются отношения между представителями раз- 
личного пола. Любовь расцветает только тогда, когда 
молодые люди осознают свою роль в жизни общества и 
стремятся сознательно выполнять возложенные ‘на них 
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задачи. Поддерживая контакты с представителем проти- 6 
воположного пола, юноша или девушка не должны забы- п 
вать и о своих обязанностях по отношению к коллекти- ц 
вам, членами которых они являются, ибо нарушение обя- ты 
занностей перед коллективами приносит вред не только н 


окружающим, но и самому нарушителю, его дружбе и 
любви. 


Любовь не делает человека слепым, как об этом гово- ИС 
рилось в старой пословице. Правда, в начальной стадии ус 
любви чувства могут быть такими сильными, что опроки- ге 
дывают все дозоды рассудка. При этом влюбленные не ре 















замечают недостатков друг друга. Если же один человек 
любит другого, то его в этом другом интересует каждая 
черточка, каждый недостаток, он стремится преодолеть те » 
или иные недостатки, готов принимать любую критику со 
стороны любимого человека. Чувство и рассудок слива- 
ются воедино. В любви люди поддерживают друг друга, 
помогают друг другу стать лучше, добиться большего. 
Любовь — что готовность нести ответственность за люби- 
мого человека, это оттеснение на задний план собствен- 
ных эгоистических стремлений. 

Умение любить невозможно без способности и готовно- 
сти управлять самим собой, что, разумеется, не следует 
рассматривать как некий аскетизм, поскольку полноцен- 
ная любовь включает в себя и физическое желание. Уме- 
нию управлять собой необходимо учиться. В детстве и 
юности достаточно возможностей для того, чтобы понять, 
от чего следует отказываться, что хорошо и что плохо с 
точки зрения этики. Одна лишь половая зрелость не мо- 
жет служить критерием развития человеческой личности, 
поэтому она пока еще не дает права на интимно-сексу- 
альные контакты. В этом возрасте юноша и девушка уже 
способны на сексуальные ощущения и деиствия, но не мо- 
гут пока подчинить такие действия прочным межлично- 
стным гетерогенным отношениям. Превращение сексуаль- 
ности в самоцель, ограничение межполовых отношений 
. сексуальной игрой создают опасность для полноценных 


тношений. 
ав выше, представителям молодого 
поколения должно быть ясно, что полноценные. межлиц- 
ностные отношения не возникают на основе таких кон- 
тактов, которые исключительно ти пренмущественно 
ориентированы на сексуальные переживания. 1еловек не- 
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способен к культурному сексуальному поведению до тех 
пор, пока техника интимного действия превалирует над 
чувством, партнер рассматривается лишь как объект сек- 
суального действия, а личный половой инстинкт воспри- 
нимается как наивысшая цель. 

Отвечающая нормам социалистической морали этичес- 
кая позиция не дается человеку извне. Она формируется 
исключительно как результат планомерного и целе- 
устремленного воспитания, в ходе которого формируются 
регулирующие поведение критерии, положительные сте- 
реотипы. Подростки вырабатывают способность прини- 
мать правильные с точки зрения морали решения, а также 
стремление действовать только в соответствии с чувством 
ответственности за соблюдение моральных норм. Этой же 
цели служит и половое воспитание, основывающееся на 
выбранных в качестве примера и всесторонне разъясняе- 
мых позициях, из которых можно сделать однозначные 
выводы, сформулировать непреложные требования, обя- 
зательные для каждого молодого человека. 





Каким образом родители могут влиять 
на взаимоотношения детей 
с представителями противоположного пола 


Положительное отношение родителей к`дружбе их детей 
с представителями противоположного пола не означает, 
что родители не должны оказывать на них воспитатель- 
ного воздействия. Наоборот, их задача контролировать 
содержание и становление этих дружеских отношений. 
Некоторых родителей не радует это новое качество меж- 
личностных отношений их сына или дочери. Их пугают 
вопросы: не отрывается ли ребенок от семьи? Как это ска- 
жется на учебе и работе? И т. д. : 

Многие родители ограничивают воспитательное возден- 
ствие одним лишь пресечением половой близости, неза- 
висимо от того, одобряют ли они сами дружбу, проти- 
вятся ей или относятся к ней скептически. Такая позиция 
воспитания чаще встречается в семьях, где есть дочери. 
«Берегись, если что-нибудь случится!», «Не делай этого!». 
Такого рода предостережения и угрозы дочери слышат 
нередко. 
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Ограничение воспитательного воздействия запретом по- 
ловой близости, угрозы и предостережения — вот причи- 
ны, которые ведут к тому, что увещевания родителей «не 
срабатывают». Когда к молодым людям приходит пер- 
вая любовь, не следует воздействовать на их гетеросек- 
суальную дружбу угрозами, запугиванием, нагоняями. 
Более успешные методы — доверие, участие и убедитель- 
ные аргументы. Разумеется, запреты и наказания допус- 
тимы в тех случаях, когда есть все основания опасаться, 
что развитие молодого человека пойдет неверным путем. 

Глубокое, настоящее доверие между родителями и деть- 
ми —вот лучшая гарантия и самая надежная основа 
влияния родителей на дружеские отношения между юно- 
шами и девушками. Доверие делает ненужными назойли- 
вые поучения, разговоры и наставления, ибо сами моло- 
дые люди откровенно. делятся с родителями своими про- 
блемами, задают вопросы и, что самое главное, не скры- 
вают своих дружеских отношений с представителями 
другого пола. 

Но как часто это доверие разрушается! Родители ныта- 
ются любой ценой получить доступ к переписке их взрос- 
лых детей, заглядывают в дневники, смеются над зарож- 
дающимися дружескими отношениями: «Да у тебя кава- 
лер появился!», «Он что, влюбился в тебя?», «Рано же ты 
начинаешь!», «Новый флирт?» 

Такие бестактные и оскорбительные замечания, абсо- 
лютно неуместные в отношении первых юношеских пере- 
живаний и впечатлений, неизбежно приводят к тому, что 
юноши и девушки ничего не рассказывают родителям, 
дружат тайком и тем самым выходят из-под родитель- 
ского влияния, против которого в нормальных условиях 
они ‘бы не стали возражать. 

Запреты на совместную работу и учебу с юношами на- 
страивают девушек против родителей, будят в них дух 
противоречия. Если девушка приглашает юношу к себе 
домой, чтобы он помог ей сделать домашнее задание, то 
это вовсе не означает, что это ее друг. И никаких запре- 
тов здесь не надо. Если родители понапрасну приписыва- 
ют девушке какие-либо намерения, которых у нее вовсе 
нет, то нечему удивляться, если она замыкается в себе, 
упрямится, запускает учебу или работу. Порой плохая ус- 
певаемость вызывается не появлением друга у девушки, 
а тем, что в этих дружеских отношениях усматривают ве= 
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существующие отрицательные последствия. Учитывая та- 
кого рода ошибочную позицию и реакцию многих роди- 
телей на дружбу их детей с представителями противопо- 
ложного пола, уже не удивляешься, когда узнаешь, что 
лишь 20% юношей обращаются к родителям за советом 
в тех случаях, когда в их дружеских отношениях возника- 
ют те или иные проблемы. Как правило, дети предпочита- 
ют обращаться к матерям. Об отце говорили только 
2,45%' опрошенных, причем только юноши. Лишь 58% 
опрошенных знакомили родителей со своим другом или 
подругой. 

Эти данные мы получили в результате опроса 408 че- 
ловек (188 юношей и 220 девушек). Мы спросили: «С кем 
ты знакомишь своего друга (подругу)?» 














Юноши Девушки В целом 

Е Число | % Число % Число ] % 
1. С родителями 93 | 49,5 | 133 | 60,4 | 926 | 56,5 
2. С отцом 3 1,6 2 | 0,9 5 1,3 
3. С матерью 20 10,6 34 | 15,4 | 54 | 23,2 
4. С другими лицами 6 3,2 14 6,4 | 20 4,9 
5. Ни с кем 389 | 20,8 | 21 9,51 60 | 14,7 
6. С родителями и дру- 6 3,21 10 | 4,5 | 16 3,9 
гими лицами 
7. С отцом и другими ли- 1 0,5 | — — 1 0,2 
цами а 
8. С матерью и другими и 3,7 2 | 0,9 9 я 
лицами 
9. Воздержались от отве- | 13 | 7,0 ЗЕРНО 590 
та 








В этой связи интересен вопрос, к кому предпочитают 
обращаться молодые люди со своими заботами, если 
речь идет о друге или подруге. Наш вопрос: «К кому — 
обращаешься со своими тревогами и Ни есл 
речь идет о друге (подруге)?» (см. табл. на с. 58). : 

Анализ наглядно показывает, что предпочтение отда 
ется матери. Из мотивов, приведенных рН 
вытекает, что при доверительном отношении ее т 
но руководить молодыми людьми в выборе ее в 
ров, а также в формировании п а 
дружеских отношений. Молодые люди ее : 59 
рят, что речь идет в первую очередь об © 
верия. 
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Юноши Девушки В целом 
Ответы на вопрос Число | % Число | % Число из 
1. К родителям 38. | 20.2 48 | 19,5 | 81 | 19,8 
2. К отцу 10 5;3 — — 10 2,4 
3. К матери 40 | 21,3 И, 32:7 27,3 
4. К товарищам 27 14,4 40 18,2 | 67 16,3 
5. К учителям 1 0,5 — 1 0,2 
6. К другим лицам 10 5,3 3 1,4 13 о 
7. Ни к кому 18 9,6 9 4,1 27 6,5 
8. К родителям и 7 3,7 15 6,8 | 22 5,3 
товарищам 
9. К родителям 3 1,6 3 1,4 6 1,4 
и учителям 
10. К родителям и == — 1 0,5 1 0,2 
другим лицам 
1. К матери и то- 10 5,3 28 | 12,7 | 38 9,3 
варищам 
12. К матери и 1 0,5 — — 1 0,2 
другим лицам 
13. Другие сочета- 4 О 4 1,8 8 1,9 
тания ответов 
14. Воздержались 19 10,1 2 0,9| 21 6,1 
от ответа 














«Я доверяю моим родителям и знаю, что они отно- 
сятся ко всему с пониманием». 

«Родителям надо сначала познакомиться с моим дру- 
ГОМ». 

«От родителей я ничего не утаиваю». Е 

«По-моему, родителям вначале нужно узнать, кто мой 
друг, а уже потом судить, правилен ли мой выбор». 

Аналогичные аргументы можно было бы привести и в 
отношении доверия к матери. Отсутствие доверия про- 
является в тех аргументах, которые приводились в оп- 
равдание нежелания знакомить родителей с подругой 
или другом. 

«Моим родителям этого не понять». 

«Они больше предполагают, чем есть на самом деле». 

«Этого я никому не могу доверить». 

«Родители меня не понимают». 

Последствия разрушенного доверия между восиитате- 
лями и молодыми людьми выражаются также и в том, 
что молодые люди не осознают в полной мере ответствен- 
ности, появляющейся с возникновением дружеское 
за. Это, во-первых, недостаточное понимание ответс аа 
ности перед обществом. Для преодоления этого Р 
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явлений необходимо воздействовать на молодых людей 
целеустремленно и во всех сферах общественной жизни. 
Прежде всего это касается проблемы правильного выбо- 
ра партнера, главным образом волнующей подростка. 
Об этом мы хотели бы поговорить с родителями. Родите- 
ли должны ориентировать детей на то, чтобы они глуб- 
же изучали своих избранников, выясняли их интересы и 
мотивы, которыми они руководствуются, постигали их 
перспективу, их жизненную позицию, даже если и не 
предполагается, что данная юношеская связь приведет 
к браку. Тем самым молодые люди учатся смотреть впе- 
ред, формируют у себя критерии оценки степени 
важности юношеской дружбы, а позже и более интимных 
контактов, решают, следует ли их поддерживать, или они 
не представляют собой никакой ценности и с ними лучше 
ПОКОНЧИТЬ. 

Не одними лишь советами и беседами родители могут 
влиять на дружбу их ребенка. Они могут познакомиться 
С избранником или избранницей своего сына (или доче- 
ри), пригласить его к себе, поговорить с ним. Таким об- 
разом можно оказать влияние на них обоих. 

Разумеется, обстановка в семье оказывает значитель- 
ное влияние на отношения молодых людей и на поведе- 
ние их в обществе. Поэтому для ребенка не безразлично, 
царит ли в его семье дух согласия и гармонии, искренне 
ли любят друг друга его родители, что внешне выражает- 
ся во взаимных ласках, в тактичном, предупредительном 
отношении, в помощи и заботе, в уважении и поддержке 
индивидуальных интересов всех членов семьи. В таких 
семьях брак и совместное проживание людей вообще вос- 
принимаются как нечто прекрасное, ради чего стоит ра- 
ботать над самим собой. 

Иначе обстоит дело, если молодые люди ежедневно на- 
блюдают ссоры, капризы, разногласия между родителя- 
ми, сталкиваются с фактами обесценивания любви, слы- 
шат грубые анекдоты, шутки. если в изображении и 
ных сторон человеческой жизни преобладают неприст 
ности, цинизм. Стоит ли в этом случае удивляться, если 
подросток будет ЦИНИЧНО МЫСЛИТЬ И деиствовать, не: 
лять эгоизм в формировании собственных ‘межполовы; 
контактов, не будет иметь правильного представления о 


ценности межполовых отношений. а ВЕ 
Несомненно громадное влияние на подростка 1 
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вую очередь, в его отношениях к представителям про- 
тивоположного пола — оказывают книги, кино, телевиде- 
ние и другие виды искусства. Поэтому небезразлично, что 
молодые люди читают, смотрят или слышат, тем более 
что первая встреча с дружбой и любовью, как правило, 
происходит на страницах книги, благодаря песне, на КИ- 
ноэкране или на экране телевизора, в театре. Поэтому 
нужно, чтобы молодые люди знакомились с такими про- 
изведениями искусства, которые могут влиять на их по- 
зицию и поведение в духе социалистической морали. Ро- 
дители могут побеседовать с юношей или девушкой о про- 


Мы понимаем, что не всегда легко абстрагироваться от 
собственных неприятных переживаний в прошлом и смо- 
треть на увлечение ребенка только с хорошей стороны. 
Но родителям необходимо обязательно попытаться это 
сделать. О том, какое положительное влияние на станов- 
ление личности подростка может оказать внимательное 
отношение взрослого к признанию первой любви, расска- 
зывает воспитанник А. С. Макаренко Семен Калабалин 
в воспоминаниях о своем наставнике: 

«— Говори, говори, — сказал мне Антон Семенович. — 
Ты мне хочешь рассказать что-то хорошее. 

Я был ошеломлен — откуда он все узнал? 

— Хорошо, Антон Семенович, пожалуй, — произнес 


я. — Только не сердитесь на меня и не смелее Е 


не поло- 

. влюбился, Антон Семенович. Само собой, это не т 
жено, ведь я воспитанник... | 

— Влюбился? Это хорошо! = Антон ден 
взял меня за плечи и усадил рядом с Е ее 

— Ты говоришь, что если ты в НЕ но м 
ложено? Смешно. А теперь расскажи 
бовь. ясь, стеснялся 
Наверное, как и все, я отвечал запинаясь, 
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у обману твоего доверия, ни в мыслях, ни в словах. Если ты 


_ 


—Я ... влюбился в Ольгу, дочь мельника. Я думаю 
только о ней, все время хочу ее видеть. Она у меня из 
головы не идет. Я даже стихи начал писать. 

и. уже заметил, что ты переменился, стал немножко 
грустным, больше бродишь в одиночку, стал дисципли- 
нированнее и опрятнее. Ты стал красивее, но почему? Не 
знаю. Так и должно быть, если человек по-настоящему 
влюблен. Спасибо тебе, Семен, большое спасибо. Прежде 
всего за то, что ты влюбился. 

— Но мне же не положено... 


— Молчи, а то наговоришь глупостей. А еще спасибо, 
что ты мне доверил такой большой секрет. Это для меня 
самая большая и самая нежная благодарность. Даю тебе 
честное слово мужчины, отца и друга, что я никогда не 


даже завтра и натворишь дел, то я строго тебя накажу, 
но какими бы строгими ни были упреки и наказания за 
проступок, я не причиню вреда ни твоему чувству, ни до- 
верию. Но берегись, Семен, если ты сам осквернишь свое 
чувство и обидишь девочку, я тебя возненавижу. 

— Что вы такое подумали, да никогда. .. 


Когда я уходил, на душе у меня было необычно празд- 
НИЧНО»: 


Подготовка детей к семье и браку — 
задача полового воспитания 


Далеко на все родители осознают свою ответственность 
за подготовку детей к браку и семье. Все связанное с 
этим представляется им малозначительным, тем более 
что брак и семья — дело далекого будущего и не имеет, 
как им кажется, для ребенка никакой практической 
ценности. Справедливо в этих взглядах лишь то, что де- 
тям действительно рано еще думать о браке. Но это тем 
не менее не исключает необходимости в процессе воспи- 
тания готовить юношей и девушек к браку, рассматри- 
вая его как перспективу устойчивых гетерогенных —. 
зей. Брак должен приносить удовлетворение суирутам 
и служить на благо обществу. Иначе молодые т 
вступят в брак совершенно неподготовленными а 
жутся не в состоянии успешно вести семеиную ть = 
предпосылкам успешного брака относятся в перо 
очередь личные качества, не передающиеся по : 
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ству и не падающие с неба в момент подписания доку- 
мента о бракосочетании. Они всегда представляют со- 
бой итог длительного, последовательного воспитатель- 
ного процесса, цель которого — всестороннее развитие 
личности. В ходе этого процесса необходимо уделять 
должное внимание подготовке к браку и семье. 

Брак необходимо воспринимать как задачу, выполнить 
которую может лишь тот, кто знает, из чего складыва- 
ется брак, как строить семейные отношения, какую от- 
ветственность он налагает на каждого, кто хочет создать 
действительно хорошую семью. Знания и умения, ха- 
рактер поведения, каждодневно требуемые от. каждого 
супруга, не приходят сами по себе. Необходимо воспи- 
тывать у детей соответствующие черты характера, что- 
бы они могли преодолеть любые трудности. Следова- 
тельно, подготовка к браку и семье — одно из направ- 
лений формирования человека социалистического обще- 
ства. Решению этой задачи служит соответствующее 
половое воспитание. 

условиях социалистического общества складывают- 
ся все условия для устойчивого существования брака 
как такой общности, которая полезна и для отдельной 
личности, и для всего общества в целом. Сейчас нет 
даже признаков какой-либо иной формы гетерогенных 
связей, которая могла бы заменить соответствующие 
нормы социалистической морали или поставить под сом- 
нение право брака на существование. 

Брак и семья нисколько не утратили своего значения. 
Наше государство уделяет браку и семье всестороннее 
внимание, оказывает всемерную поддержку. Свидетель- 
ство тому — кодекс законов о семье, а также социаль- 
но-политические мероприятия, осуществленные по ини- 
циативе СЕПГ и правительства ГДР. Брак — это за- 
ключаемый на всю жизнь союз, основывающийся на 
взаимной любви, уважении и верности, на взаимопони- 
мании, взаимном доверии и бескорыстной помощи, на- 
ходящих свое воплощение в семейных отношениях, в 
стимулировании всестороннего развития личности ро- 
дителей и детей. Такой брак отвечает интересам каждо- 
го члена общества и всего общества в целом. Он обога- 
щает ЖИЗНЬ, и у человечества нет никакой равноценной 
замены браку. Отсюда вытекает необходимость так вос- 
питывать подростков, чтобы они могли и хотели понять 
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идею брака, могли и хотели строить свои будущие св- 
мейные отношения в соответствии с этой идеей. 

Давно уже пора уделить подготовке юношей и деву- 
шек к браку такое же пристальное внимание, как про- 
фессиональной подготовке, подготовке к будущей поли- 
тической и ‘культурной деятельности. Нельзя больше до- 
пускать ошибок в воспитании, приводящих в конечном 
итоге к неумению решать проблемы, возникающие в 
столь важных сферах жизнедеятельности, как брак и 
семья; такое неумение приводит к нарушению брака и 
распаду семьи. Профилактика лучше лечения и в этих 
случаях. 

Лекции, дискуссии и другие единичные мероприятия 
недостаточны для серьезной подготовки к браку, по- 
скольку они не учитывают конкретные условия жизни 
и развития детей и подростков. Всестороннее формиро- 
вание необходимых в браке навыков и представлений не 
может происходить иначе, как в рамках комплексного 
процесса воспитания, охватывающего все стороны раз- 
вития человека, начинающегося с рождения ребенка и 
строящегося с учетом этапов его развития. У ребенка 
необходимо вырабатывать силу воли, самодисциплину, 
чувство ответственности, без чего ‘невозможно устанав- 
ливать и поддерживать упорядоченные контакты с дру- 
гими людьми; необходимо также добиваться, чтобы. юно- 
ша или девушка жили гармоничной эмоциональной 
жизнью. Лишь на основе сложившегося и упрочившего- 
ся в детские и юношеские годы высокоморального соци- 
ального поведения могут сложиться гармоничные отно- 
шения с представителем иного пола. 

Здесь неоценимую роль играет обстановка в семье, 
где ребенок рождается и где он вырастает. Первые со- 
циальные контакты, с которыми сталкивается ребенок, 
это отношения между отцом и матерью, их отношение 
к новорожденному, а также отношение старших братьев 
И сестер к самому маленькому члену семьи. Если они на- 
полнены любовью, отличаются уравновешенностью и по- 
стоянством, то их последующее влияние будет положи- 
тельным, поскольку они порождают ощущение счастья, 
формируют в сознании ребенка первые стереотипы оуду- 
Щих межличностных контактов. Гармоническая жизнь в 
семье, где ребенок занимает соответствующее его возмож- 
Ностям, способностям и потребностям место, стимулирует 
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формирование устойчивых, определяющих характер по- 
ведения представлений о достоинстве и приличии, соци- 
альной коммуникабельности. При этом особенно важную 
роль играет то, как семья откликается на явления об- 
щественной жизни. От этого зависит будущая актив- 
ность детей. Вряд ли дети в социальном плане будут 
вести себя неправильно, если действующие в семье пра- 
вила поведения полностью совпадают с нормами господ- 
ствующей в данном обществе морали. Прочные нормы 
во всех сферах жизнедеятельности — вот фундамент 
уверенности поведения при общении с посторонними 


тельные ВЛИЯНИЯ. Отношения между родителями, поло- 


ных критериев, могущих в дальнейшем оказывать то или 
иное воздействие на межполовые контакты детей, Вза- 


его предстоящей семейной жизни. В процессе подготов- 
ки к браку ик самостоятельной семейной жизни поло- 


шение к себе самому, кто сам выполняет возложенные на 
него обязанности. В тех семьях, где царит прочный по- 


нию проблем, которые в будущем перед ними поставят 
браки семья, 

ак же молодежь ГДР относится к браку, какое ме- 
сто занимает брак в их жизненных планах? Научные 
исследования показывают, что большинство юношей и 
девушек понимают ценность и значение брака и семьи. 
Не следует тем не менее делать выводы, что нет необхо- 
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димости воспитывать у ‘молодежи психологической го- 
товности к браку. Если подросток и говорит, что в буду- 
щем он хочет вступить в брак, то это не значит, что его 
желание основано на полной психологической подготов- 
ленности к браку, а не на других мотивах. Например, 
молодые люди могут стремиться к браку потому, что 
они постоянно и без каких-либо помех хотят быть вме- 
сте с любимым человеком. При этом они нередко забы- 
вают о последствиях брака. Мы уже говорили о том, 
что вести супружескую жизнь — значит воспринимать 
брак как жизненную задачу и быть готовым к постанов- 
ке этой задачи. Лишь тот отвечает этим требованиям, 
кто точно знает, какие обязанности на него налагает 
брак и что от выполнения этих обязанностей зависит 
прочность и качество супружества. В супружестве и се- 
мейной жизни раскрываются все стороны человеческой 
личности. 

Поэтому человек должен ясно представлять себе все, 
что ждет его в браке, и быть готовым делить с супругом 
или супругой все радости и горести. 

Любовь — фундамент прочных гетерогенных отноше- 
ний и, в частности, брака. Но одна любовь — недоста- 
точная гарантия его прочности. Умение вести супруже- 
скую жизнь не то же самое, что способность любить. 
Так, нужно уметь вести домашнее хозяйство, Постоян- 
ные конфликты по вопросам, связанным с распределе- 
нием денег, также могут разрушить первоначальную 
семейную гармонию. Те молодые люди, которые в дет- 
стве и юности не узнали цену денег, не научились ра- 
зумно с ними обращаться, с трудом будут строить се- 
мейиный бюджет, Многие браки распались лишь ‘Из-за 
неумения молодых людей мыслить экономическими ка- 
тегориями применительно к семейному бюджету. Если 
человек не привык собственные желания и материальные 
потребности увязывать с потребностями других людей, 
он легко выходит за пределы своих возможностей, на- 
чинает жить не по средствам и вскоре оказывается ли- 
цом к лицу с неразрешимыми финансовыми трудностя- 
ми, причиняющими ущерб семье и браку. е 

Брак и семья предполагают разделение труда во все? 
<ферах домашнего хозяйства. Давно прошло то время, 
Когда все работы по дому должна была выполнять жен- 
щина. В наши дни большинство женщин работают на 
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производстве, в учреждениях, участвуют в решении воп- 

росов политики, культуры. Ведение домашнего хозяй- 
ства не должно превращаться во «вторую смену» для 
женщины. 

Все больше мужчин готовы участвовать в семейных 
делах. Умение готовить, стирать, убирать квартиру, де- 
лать покупки, содержать в порядке одежду не приходит 
само собой. Этому нужно учиться. Если в юности чело- 
век не участвует в таких работах, то, став взрослым, он 
и в собственной семье их избегает, что, в свою очередь, 
приводит к неурядицам. Любовь задыхается в беспоряд- 
‚ке и грязи. Очень хорошо, если и муж и жена умеют вы- 
полнять все домашние работы, делят их между собой 
привлекают к их выполнению детей. Постоянное выпол- 
нение этих работ, а не от случая к случаю, помогает до- 
биваться хорошей совместной жизни в семье. 

Воспитание детей — это сще одна задача, на решение 
которой необходимо нацеливать будущих супругов и 
родителей. В высшей степени безответственно поступа- 
ют те люди, которые производят на свет детей, но не 
способны за ними ухаживать и воспитывать их. Неред- 
ко незнание и неумение приводят к грубым нарушенн- 
ям, подчас угрожающим самой жизни ребенка. Уход за 
детьми и их воспитание — в равной степени обязанность 
как матери, так и отца. В условиях возрастания требо- 
ваний к воспитанию всесторонне развитого меловека 
социалистического общества уже давно недостаточно ог- 
раничиваться методами и приемами собственных роди- 
телей. К тому же, поскольку супруги воспитывались в 
разных семьях, воспоминания о родительских методах 
мешают родителям добиваться единого подхода к вос- 
питанию. Выход здесь в том, чтобы не одних лишь де- 
вочек, но и мальчиков готовили к выполнению родитель- 
ских обязанностей, Ознакомление с основами ухода за 
грудным ребенком, детьми и больными, основами педа- - 
тогики и психологии поможет им в будущем так органи- 
зовать процесс воспитания, чтобы он отвечал их собст- 
венным интересам, а также интересам всего общества. 
К тому же это своего рода профилактика распада се- 
мей. Не всегда дети обеспечивают прочность семьи. Ес- 
ли родители не умеют ухаживать за ними, не имеют до- 
статочных педагогических знаний и навыков воспитания, 
то дети могут разрушить семью. И лишь в тех случаях, 
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когда отец и Мать считают воспитание детей общим де- 
лом, действуют заодно, тщательно согласовывают свои 
действия с действиями других воспитателей, дети помо- 
гают сделать семейную жизнь счастливой, а обстановку 
в семье — гармоничной, Гармоничная семейная атмос- 
фера, в свою очередь, оказывает благотворное воздейст- 
вие на отношения между всеми членами семьи и на их 
развитие. 

При подготовке к браку и семейной жизни нельзя за- 
крывать глаза и на то, что причиной распада многих 
семей стало неумение молодых людей правильно при- 
способиться друг к другу в интимных отношениях, У 
молодых людей нужно воспитывать способности так 
строить половые контакты, чтобы они доставляли парт- 
неру ощущение полного и всеобъемлющего счастья, про- 
буждали у него готовность уважать потребности и осо- 
бенности партнера, учитывать их в своем поведении. 

Необходимо уважать становящиеся все более зрелы- 
ми и интимными межполовые взаимоотношения молодых 
людей, способствовать становлению этих взаимоотноше- 
ний, чтобы они отвечали нормам морали и способство- 
вали развитию юношей и девушек. Лишь так можно со- 
хранить эти взаимоотношения под контролем взрослых, 
не оставлять неуверенного в себе юношу или девушку 
один на один с жизнью. Мелочная опека или тотальные 
запреты, отказ от контроля или влияния — все это 
неподходящие методы, они не могут помочь юноше и 
девушке так построить соответствующие уровню разви- 
ТИЯ гетерогенные взаимоотношения, чтобы они в конце 
концов переросли в супружество. Если родители помо- 
Гут юноше или девушке приобрести нужные. знания и 
опыт, то они смогут формировать прочные и счастливые 


взаимоотношения с представителями противоположного 
пола. 


Планирование семьи 
и предупреждение беременности 


Половая любовь у взрослых людей связана с планиро- 
ванием рождаемости, иначе супругам приходилось бы 
испытывать чрезмерные тяготы и лишения. и 
оэтому подготовка подрастающего поколения к люо- 


Ее браку и семейной жизни была бы неполной и мало- 
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эффективной, если бы из нее исключили такие вопросы: 
как происходит зачатие и как его можно избежать, что 
такое беременность, как она протекает и способы ее 
прерывания. Все это ныне общеизвестно, Знание таких 
вещей имеет большое значение при формировании под- 
линно сознательной, свободной жизни человека. Наше 


ве ГДР по вопросам предотвращения Зачатия и преры- 
вания беременности. В этом плане социалистическое об- 
щество коренным образом отличается от капиталистиче- 
ских и докапиталистических общественных формаций. 
Профилактика зачатия и прерывание беременности от. 
НЮДЬ не «изобретение» нашего времени и нашего строя. 
ногие родители стесняются говорить об этих пробле- 
мах со взрослыми, во многих отношениях уже дорос- 
шими до их уровня, детьми. В лучшем случае они от- 
сылают их к книгам, а то просто предупреждают: 
— Смотри, как бы чего не случилось! 


мости читать детям наставления общего плана. Молодых 
людей познакомили с проблемами пола в школе, или 
они получили соответствующую информацию от товари- 


нической информации о противозачаточных средствах. 
олодым людям важно знать, чтб необходимо приме- 





вать их в связи с ответственностью за судьбу своего 
друга или подруги, за собственную судьбу и перед об- 
ществом. 

Противозачаточные средства применяют тогда, когда 
супругам в данный конкретный момент нежелательно 
иметь ребенка, а вовсе не для того, чтобы вообще ис- 
ключить рождение детей. С помощью противозачаточ- 
ных средств желание иметь ребенка приводится в со- 
ответствие с жизненными планами и интересами моло- 
дых супругов, т. е. зачатие не является, как это было 
раньше, делом случая. 

Родителям следует ориентировать юношей и девушек 
на то, чтобы они еще до вступления в брак обсуждали 
вопросы о формировании семьи, т. е. осуществляли пла- 
нирование в самом широком смысле этого слова. 

Решение вопроса о том, сколько иметь детей и когда 
им появиться на свет, зависит в первую очередь от лич- 
ных жизненных планов обоих супругов, от их учебы, ра- 
боты, возраста, их отношения к детям. 

Такое планирование дает возможность сочетать лич 
ные и общественные интересы, а рождение детей при- 
носит радость родителям, а следовательно, и самим де- 
тям. 

Большинство методов предотвращения зачатия не ме- 
шают вести счастливую и прекрасную половую жизнь. 
Родителям во всех случаях нужно ориентировать детей 
на то, чтобы они посоветовались с врачом, поскольку 
только так можно найти оптимальное решение. Функция 
продолжения рода заслуживает того, чтобы к ней отно- 
сились весьма осторожно. 

Более точную информацию о предотвращении бере- 
менности можно получить у врача-сексолога, который 
порекомендует наиболее подходящие методы и проти- 
возачаточные средства. 

ротивозачаточные средства должны отвечать следу- 

Ющим условиям: 

быть достаточно надежными; 

не угнетать психику во время полового сношения; 
ЕЕ отражаться на здоровье и не давать вредных по- 

ых явлений. 
екоторые родители приходят в ужас, когда узнают, 
У их дочери или сына будет ребенок. Возникает воп- 
0б аборте. Закон ГДР о прерывании беременности 


что 
рос 
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от 9 марта 1972 г. дает право женщинам, в том числе и 
юным, на прерывание беременности в течение 12 недель 
после зачатия. Аборты делают врачи в медицинских уч- 
реждениях. По истечении 12 недель аборт может быть 
сделан в том случае, если продолжение беременности уг- 
рожает жизни женщины или при наличии иных серьез- 
ных обстоятельств. Аборт несовершеннолетним, т. е. не 
достигшим 18-летнего возраста, производится лишь при 
согласии лиц, ответственных за их воспитание. 

Аборт может привести к нежелательным последстви- 
ям — женщина навсегда может лишиться способности 
иметь детей, И хотя вероятность этого в медицинской 
практике невелика, родителям нередко приходится серь- 
езно подумать, прежде чем согласиться на аборт. Роди- 
телям нужно тщательно все взвесить, побеседовать с 
дочерью, с отцом ребенка и с врачом, установившим 
факт беременности, и лишь тогда дать свое согласие на 
аборт, когда они будут твердо уверены в невозможности 
сохранения ребенка. 

К счастью, многие молодые девушки Не настаивают 
на аборте, а хотят родить ребенка. 

Разумеется 


Эффективное сотрудничество 
семьи и школы 


в процессе полового воспитания: 
необходимость и возможности 


ратической Республике воспитание 

стающего поколения все больше становится делом 
всего общества. Отвечающие объективным условиям и 
требованиям высокие цели социалистического воспита- 
ния, которые мы перед собой поставили, требуют столь 
широкой, комплексной, но вместе с тем дифференциро- 
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ванной воспитательной работы, с которой в одиночку не 
может справиться ни один воспитатель. Ни родители, НИ 
школа, ни детские или юношеские организации не смогут 
успешно воспитать из детей и подростков всесторонне 
развитых граждан социалистического общества, если не 
будут сотрудничать между собой. Лишь согласованное и 
последовательное сотрудничество позволит добиться этой 
цели. Эта истина уже давно утвердилась повсеместно и 
определяет единство действий при построении педагоги- 
ческого процесса в нашей стране. Это идет на пользу и 
воспитателям и их питомцам. И все же, если в других 
областях воспитания сотрудничество родителей и учи- 
телей — непреложная истина, то этого пока нельзя ска- 
зать о половом воспитании, хотя здесь сотрудничество 


столь же необходимо. Почему же сохраняется такое по- 
ложение? 








У нас нет причины, которая в ФРГ затрудняет, да- 
же делает невозможным сотрудничество между семьей 
и школой в деле полового воспитания школьников. Мы 
имеем в виду так называемое родительское право, на 
которое то и дело ссылаются группы родителей, стара- 
ющихся не допустить влияние школы на такие области, 
где, как они считают, должны действовать только сами 
родители. 


В недавнем прошлом в ФРГ неоднократно возника- 
ли ожесточенные споры по вопросам полового 
воспитания в школе, Нам трудно себе представить, что 
такого рода споры о разграничении прав между семьей 
и школой. вообще возможны сегодня. 

Наш общественный строй исключает подобные разно- 
Гласия, объективно у нас не может быть противоречий 
Между школой и родителями, Следовательно, существу- 
ют иные причины, мешающие в отдельных случаях нала- 
живать сотрудничество в деле полового воспитания. В то 
Время как многие учителя наших общеобразовательных 
школ и профессионально-технических училищ понимают 
Необходимость полового воспитания учащихся, некото- 
рые еще не сумели преодолеть те сдерживающие факто- 
Ры, которые характерны для родителей. При подготовке 
Многих учителей проблемы полового ‘воспитания или не 
поднимаются вообще, или учитываются недостаточно. 

Се это дает возможность понять, почему еще не все шко- 
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лы стремятся укрепить сотрудничество с родителями в 
этом важном вопросе. В то же время положительные при- 
меры ясно говорят о пользе для всех участников воспита- 
тельного процесса совместных, согласованных действий. 

В ГДР уважение к семейному воспитанию постоянно 
растет, Родителям все лучше удается использовать спе- 
цифические возможности семьи в целях социалистичес- 
кого воспитания детей. Залог тому — рост классового 
сознания, положительное отношение к социалистическо- 
му государству как результат активного участия всего 
народа в построении социализма в нашей республике, 
рост педагогической квалификации. 


Будучи государственным учебно-воспитательным учре- 
ждением, школа располагает наилучшими предпосылка- 
ми и возможностями для углубления и активизации тес- 
ного сотрудничества всех воспитателей. Поэтому ее зада- 
ча состоит в том, чтобы мобилизовать Родителей, убедить 
их в необходимости совместных действий, помочь им В 
решении всех стоящих перед ними проблем воспитания. 
Пкола использует такие оправдавшие себя формы рабо- 
ты, как родительские собрания, посещения на дому ит.д. 

ри налаживании все более тесного сотрудничества с ро- 
дителями школа опирается на родительские комитеты, 
которые сами являются свидетельством тесных контак- 


тов между семьей и школой и оказывают всестороннюю 
поддержку их совместным действиям. 


Было бы лишним много говорить о необходимости 

ства между учителями и роди- 

телями, хотя еще не везде и не всегда используются все 
возможности. 


Необходимо, однако, остановиться на 
нужно стремиться к совместным действия 
сфере полового воспитания. 


Как уже говорилось выше, 
ществе не о 


том, почему 
м именно в 


позициях, все воспитате, 
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тельно 
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расход: 
ростки 
Даже ч 


- ля, дей, 


скольку 





Вооруженные необходимыми знаниями, опираясь на 
привитые им воспитателями и выработанные самостоя- 
тельно ценностные установки, молодые люди приобрета- 
ют уверенность в поведении, которая в значительной 
степени ограждает их от ошибок. Если же воспитатели 
расходятся и во мнениях, и в действиях, то дети и под- 
ростки оказываются один на один с действительностью. 
Даже четкие отправные моменты в методах воспитате- 
ля, действующего в одиночку, не приносят успеха, по- 
скольку вступают в противоречия с взглядами других 
воспитателей и тем самым лишаются своей убедитель- 
ности. Подростка охватывают сомнения, в худшем слу- 
чае он может попасть под влияние подрывной пропаган- 
ды, ведущейся нашими идейными противниками. Буржу- 
азная пропаганда направляет СВОИ усилия на то, чтобы, 
используя заведомо ложные аргументы, в частности в 
вопросах пола, попытаться отвлечь молодое поколение 
от выполнения тех обязанностей, которые возлагает на 


них их собственное развитие, а также и общество в це- 
лом. 





Согласование позиций и методов в области полового. 
воспитания необходимо еще и потому, что оно в значи- 
тельной степени ограждает воспитателей как от утри- 
рования тех или иных аспектов, так и от пренебрежения 
другими. Если родители не знают, что и когда предпри- 
нимает школа, и наоборот, то обеим сторонам невоз- 
можно правильно определить содержание и методику 
воспитания. Это может привести к тому, что некоторые 
моменты будут повторяться, а другие совершенно выпа- 
дут из поля зрения воспитателей, что неточно опреде- 
ляет акценты и пропорции при рассмотрении тех или 
иных вопросов, в результате чего у подростков могут 
сложиться ошибочные убеждения. ь 

Если родители не будут знать, чему школа учит детен, 
они не смогут правильно реагировать на их вопросы. Так 
может возникнуть разнобой в аргументации, что подо- 
рвет доверие детей к беседам родителей. И наконец, со- 
Трудничество родителей и учителей в процессе полового 
воспитания необходимо еще и потому, что ни один носи 
Татель не способен в одиночку реально и в полном оп 
ме оценить ситуацию, действительный уровень развития в 
поведения подростка. Не во всех ситуациях драть 
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ведет себя одинаково. Будучи сдержанным в школе,„дома 


он может отличаться живостью поведения, и наоборот. 
Что касается межполовых отношений, то здесь различия 
могут быть особенно ярко выраженными. 

Часто родители и не подозревают, что их ребенок дав- 
но уже поддерживает дружеские отношения с предста- 
вителем противоположного пола. Такое неведение часто 


‘приводит к тому, что родители недооценивают своего 


собственного ребенка в этом плане, 
Необходимо — ИВ этом состоит первое условие раци- 
онального сотрудничества между родителями и шко- 


„Лой, — чтобы каждый воспитатель знал как можно 
"больше о жизни доверенных ему детей и подростков. 


Это требование может быть выполнено в том случае 


при этом учитель просто расскажет родителям обо всем, 


‚к себе самому. 
Учитель должен попытаться найти пути и возможно- 


‘мероприятий. На обычных классных родительских со- 
‘браниях учителя и родители могут вырабатывать общую 
точку зрения на организационно-методическое построе- 
ние процесса полового воспитания. 

Если это окажется необходимым, можно дополнитель- 
но устраивать родительские семинары, на которых под- 
робнее рассматривать и обсуждать проблемы полового 
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фазвития подростков и воздействия 


на них. Следует за- 
‘метить, что примерный 


план педагогической пропаган- 
У предусматривают 
лового воспитания также и на 
обычных родительских собраниях. 

Для успешного сотрудничества семьи и школы, в ко- 
торое вовлечены родители всех учеников данного клас- 
са, необходимо, чтобы все родители понимали, что они 
решают общие проблемы и интерес их ребенка к поло- 
вым вопросам не является чем-то особенным, а харак- 
терен для всех детей данного возраста. 

Этот вывод успокаивает родителей, а вместе с тем и 
стимулирует обмен мнениями с другими родителями о 
накопленном опыте, а также 0 не решенных пока вопро- 
‘сах полового воспитания. 

Учитель может сообщить и о своих наблюдениях, рас- 
сказать о результатах научных исследований в области 
полового поведения и о построении процесса полового 
воспитания в’ социалистическом обществе. Исходя из та- 
кого рода информации, учитель дает указания и рекомен- 
дации применительно к той ситуации, которая харак- 


терна для данного класса. Далее он рассказывает о вкла- 
де школы в половое воспитание, 


ды и методические Разработки к нем 
обсуждение тематики по 


Взаимная по 


ддержка придает обеим сторонам уверен- 

ТЬ, а возможность обсудить неясные вопросы с учите- 
Лем вселяет В родителей смелость И ОПТИМИЗМ. 

Сотрудничество школы и семьи в деле полового воспи- 

стать таким же само собой разумеющим- 

и в решении всех других задач воспита- 


как И быть высокоэффективным. И здесь не нужно ни- 
ого 


пис ©с0бого повода. Нередко приходится наблюдать 
ки 


самых а подхода к половому воспитанию уже в 
бые об райНих случаях, когда к этому вынуждают осо- 
стоятельства. Как и воспитание вообще, половое 
итание не является в первую очередь ответом на те 
иные собыгия, действия или поведение воспитанни- 


Спитание осуществляется опережающими темпа- 
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ми, оно призвано создать благотворные условия для 
положительного поведения и предупредить отрицатель- 
ное. Оно активизирует подростка, заставляет его пораз- 
мыслить над теми или иными проолемами, подводит его 
к надлежащим решениям. Практическое претворение в 
жизнь этой точки зрения не терпит никаких отлага- 
тельств. 


в 
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Книга профессора Ф. Хофмана посвящена 
истории педагогической теории. Это одна из 
первых попыток рассмотреть с марксистских 
позиций исторический путь становления пе- 
дагогики как самостоятельной науки. Автор 
прослеживает этот путь с древнейших вре- _ 
мен до наших дней. Значительное местов_ 


книге отведено русской и советской педагоги- _ 
ческой мысли. 
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